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Monitoring a hodnocení zdravotního stavu a životního stylu 
(rodin) dětí s důrazem na obezitu

O co jde?
Cíle projektu a sběr dat

Primární data
- průřezová studie Zdraví dětí 2024/25

Vytvořit moderní nástroje pro 
sledování a prevenci neinfekčních 
onemocnění s důrazem na obezitu v 
interaktivním formátu

Webové stránky projektu: 
https://www.cndprevention.eu/

https://www.cndprevention.eu/


• Rodinné prostředí formuje stravovací návyky dětí (Lee et 
al., 2023)

• Socioekonomický status rodiny (vzdělání, zaměstnání 
rodičů, finanční situace):

- vyšší a „volná“ dostupnost slazených nápojů a sladkostí 
=> častější mlsání a riziko obezity

- zdravější alternativy (voda, ovoce a zelenina) (Qoyimah 
et al., 2024)

• Styl rodičovské výchovy => vybíravost v jídle (Shrewsbury, 
Wardle, 2008)

Teoretický rámec výzkumu
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• Pravidla při konzumaci jídla:

- snídaně, denní režim a pitný režim (Shrewsbury, Wardle, 
2008)

- odstranění rušivých prvků (Piloquet et al., 2024)

- společné stravování (Hu, 2025) 

- prosociální chování rodičů (Berge et al., 2023)

Teoretický rámec výzkumu
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• Sběr dat, hodnocení dat -> nástroje prevence pro rodiny, 
adolescenty, lékaře, terapeuty, školy…

• Data:

- z veřejně dostupných databází

- z vlastního sběru a) Zdraví dětí 2024/25 a b) stravovací 
chování (dětské léčebny Křetín a Ostrov)

• Hodnocení dat a analýzy

• Vizualizace dat

• Nástroje prevence v aplikacích

O projektu… mimo jiné…
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Příčiny vzniku a rozvoje obezity, chronických onemocnění...

Spotřební koš

Datová základna ČSÚ a datová analytika

Pediatrická konference 2026 „Pohybem k životu“



Příčiny vzniku a rozvoje obezity, chronických onemocnění...

Vzdělání

Datová základna ČSÚ + NZIP, analytika a vizualizace
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Příčiny vzniku a rozvoje obezity, chronických onemocnění...

Vzdělání

Datová základna ČSÚ + NZIP, analytika a vizualizace
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Datová základna NZIP, analytika a vizualizace
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...a důsledky

Diabetes mellitus



Datová základna Studie Zdraví dětí 2024/25  (N=4 036)
Pediatrická konference 2026 „Pohybem k životu“

Prediktory nezdravého životního stylu:
- Pitný režim: a) pije dítě čistou vodu/neochucenou minerálku; b) 

pije sladké/neslazené nápoje a c) jak často pije sladké nápoje
- Stravovací návyky: a) četnost jídel během dne; b) pravidelnost 

snídaní a c) vybíravost v jídle
- Mlsání: a) jak často mlsá; b) mlsá spíše sladké nebo slané a c) jak 

často mlsá sladkosti
- Zelenina a ovoce: a) počet denních porcí zeleniny a ovoce
- Prostředí při stravování: a) jí dítě u obrazovky a b) jak často se 

rodina jí společně
Socioekonomický status rodiny a postoje ke stravování:

- vzdělání rodičů
- subjektivní hodnocení finanční situace rodiny
- postoje rodičů ke zdravému stravování

Index zdraví 
prospěšných 
stravovacích 
návyků
(0-100) 



Datová základna Studie Zdraví dětí 2024/25 a analytika (N=4 036)
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Výsledky Index zdraví prospěšných stravovacích návyků:

- mírné regionální rozdíly

- nejvyšších hodnoy Hlavní město Praha a Jihočeský (oba 
69,6) a Jihomoravský kraj (66,6)

- nejnižší hodnoty Moravskoslezský (62,0) a Ústecký kraj 
(62,1)

- většina ostatních krajů je blízko průměru (65,1)



Datová základna Studie Zdraví dětí 2024/25 a analytika
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Pitný režim:

- nejvyšší podíl pití vody v Praze a Jihočeském kraji

- nejnižší podíl pití vody v Moravskoslezském kraji a Kraji 
Vysočina

- nejvyšší podíl sladkých nápojů v Kraji Vysočina a 
Ústeckém kraji; nejméně v Praze

- četnost pití sladkých nápojů (denně/častěji) vysoká v 
Olomouckém a Moravskoslezském kraji; nejméně v Praze 
a Jihomoravském kraji



Optimální počet jídel (4-5 denně):
- nejčastěji v Jihočeském a Olomouckém kraji
- nejméně v Pardubickem a Ústeckém kraji

Pravidelné snídaně:
- nejčastěji v Praze a Jihomoravském kraji
- nejmenší podíl v Moravskoslezském a Ústeckém kraji

Vybíravost v jídle:
- nejnižší v Ústeckém kraji a v Praze
- nejvyšší podíl ve Zlínském a Královéhradeckém kraji

Četnost mlsání:
- nejméně v Jihočeském kraji a Kraji Vysočina
- nejvyšší v Jihomoravském, Olomouckém a Ústeckém kraji

Datová základna Studie Zdraví dětí 2024/25  (N=4 036)
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Konzumace zeleniny v četnosti méně než 1 porce denně:
- především v Moravskoslezském, Ústeckém a Zlínském kraji

Konzumace ovoce v četnosti méně než 1 porce denně:
- především v Ústeckém a Moravskoslezském kraji

Důležitost zdravého stravování v rodině:
- nadprůměrně důležité pro rodiče v Praze a Jihočeském kraji
- není tak důležité v Pardubickém, Olomouckém a Zlínském kraji

Sledování obrazovky u jídla:
- nejčastější v Moravskoslezském a Ústeckém kraji

Společné stravování rodiny jen občas nebo nikdy:
- nejvíce v Ústeckém kraji, kraji Vysočina
- nejméně v Praze a Jihočeském kraji

Datová základna Studie Zdraví dětí 2024/25  (N=4 036)
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Vizualizace dat členěná:
- záložky podle témat otázek
- v každé záložce kombinace otázek
- dashboardové uspořádání => paralelně mapy doplněné kartodiagramy 

Studie Zdraví dětí 2024/25 vizualizace
Pediatrická konference 2026 „Pohybem k životu“



Studie Zdraví dětí 2024/25 vizualizace
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BMI + online webový dotazník:

• stravovací návyky a chování
- pro rodiče
- pro starší děti a adolescenty

Výsledek odpovědí na otázky interpretovaný 
v krátkém (motivačním) textu

Nástroje pro hodnocení a podporu zdraví
Pediatrická konference 2026 „Pohybem k životu“



Nástroje pro hodnocení a podporu zdraví
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• Aplikace na webu: 
www.zlepsizdravi.cz
o dostupnost interaktivních 

preventabilních nástrojů

o stravovací návyky v rodině s 
interpretací (dotazník pro rodiče) => 
index zdravého stravování

o stravovací návyky a stravovací chování 
s interpretací (dotazník pro děti a 
adolescenty)

Projekt TA ČR výstupy – nástroje prevence

Pediatrická konference 2025 „Pohybem k životu“

http://www.zlepsizdravi.cz/


Děkujeme všem, kteří pomáhají 
vědě(t)

Pediatrická konference 2025 „Pohybem k životu“
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