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O co jde?

Cile projektu a sbér dat https://www.cndprevention.eu/

Webové stranky projektu:

zdravotnictvi nebo kvalitu ivota.

Prevence nemoci a podpora
zdravi déti

Projekt reaguje na zivalny spoletensky problém variistajici obezity u déti a miadistvyich a s nf spojenych chronickych nelnfekénich
onemocnéni budoucich generaci. Tato onemocnini maji disiedky nejen pro kvalitu individudiniho zdravi, ale | na financovani vefejného

Monitoring a hodnoceni zdravotniho stavu a zivotniho stylu
(rodin) déti s dlirazem na obezitu

Zdravi d&ti 2024 - dotaznik pro LEKARE

Identifikaéni Eislo XX XX l:l D D l:l

(arasim doplrite vék o Eisia aitéte)

ANAMNEZA
1. Pohlaviditéte  Cchlapec Cdivka
2. Porod Ov terminu Cpedéasng  Cpo terminu
3. Porodni hmatnost oo grEml
a

Pribghporodu  Osponténni  Osekee  komplikace pfi porodu: Jane ONe

ALERGICKA ONEMOCNENI
1. Mia dité alergické onemocnéni? Oano OMe
pokud ano, je dité v péti alergologa? Oano One

pokud ano, uvedte typ/typy onemocnéni:
Castma..... pokud ano, [s prokdzanym alergenem
Tatopicky ekzém
Talergie na potraviny Cjiné alergické Eni, jaké

Olbez prokdzaného alergenu
Dalergicka ryma pylové/sezanni Dalergicka ryma celorotnifperzistujici

2. Uvedte viechny alergologické diagndzy (vEetné diagnéz jif uvedenych v bod 1) v priibéhu
Zivota ditéte dle MKN-10.

Disgniza Projevy anemocnéni

MEKN-10 v poslednich 12 mésicich
Oano  One
Oano  One
Oano  One
Oane  One

DLOUHODOBE ZDRAVOTNI OBTIZE v SOUCASNOSTI
1. Diabetes mellitus Oano One

2. Nemodi titné Zlazy Oano  ONe

STAV POHYBOVEHO APARATU

Zakfiveni patefe v roviné sagitéini (pohled z boku):

Ofyziologické [ pfedsun hlavy Czviiend kyféza (kulatd zada) Jzvyiend bederni lordédze

2. Zakfiveni patefe v roviné frontdini [pohled zezadu):

Ofyziologické  Dskoliotické drieni (funkéni vada) Oskolidza (fixovand vada)
3. pdamsiutest  Onegatival Opozitivni
4. Celkové hadnoceni drieni téla

NI

Ovjborné Odobré Ovadné

5. Bylo dité z dlvodu obtiE pohybového apardtu béhem posledniho roku wyietfeno & 1é2zna
specialistou (ortopedie, rehabilitace)? Jano One

pokud ano, uvedte divod:

Opatné

RODINNA ANAMNEZA

1. Skolidza u rodicl nebo sourozenci DAno  ONe OMevim

2. Obezita u redich DOano  ONe OMevim

3. Obezita u sourczench Cano One ONesim  ONemd sourozence
KARDIOVASKULARNI ANAMNEZA

Wyskytla se u blizkych pfibuznych ditéte (rodice, prarodice, sourozend, pokrevné pribuzni strycovel
atety) do 55 let véku tato onemocnéni nebo medikace?

Akutni infarkt myokardu, angina pectoris nebo mozkowd pithoda ONe/Newi
DAno  ONe/Mevi
Dano  ONe/Mevi
Dano  ONe/Mevi
Dano  ONe/Mevi

DOano  ONe/Nevi

Mahlé dmrti bez prokazané priciny

Operace aortokorondrniho bypassu nebo tepen dalnich konéetin

Vysokd hlading krevnich tukd, zvidsté cholesterolu

2
3
4, Angioplastika srdeénich nebo perifernich tepen
5
6.

Ugivéni 1kil na snieni hladiny krevnich tukd

2. Alergicke onemaocneni U pribuznych:
U matky Uatce U praroditd U sourozencli

OAnc ONe OAno ONe OAno ONe Ohno ONe

3. M3 Vae dité néjaky diouhodoby nebo Easto se opakujicl 2dravotni problém?
Oéno ONe
pokud ano, uvedte jaky.

4. TrpiVade dité bolesti v oblasti:

Hiawy: O Ne Ano Onejméné Lxtydné Onejméné 1xza mésic Oméné Easto

Zatfpitefe ONe Ano Onejméné Lxtydné Onejméné 1xza mésic Oméné Easto
5. Domnivate s, fe je Vaie dité v poslednim roce v psychicke pohodé:

- prufezova studie Zdravi déti 2024/25

Pije Vase dite behem dne cistou vodu nebo neochucenou mineralku? DAno ONe

OO oo Vil e

Kolik jidel za den ji obvykle Vase dité (veetné svatin)?

le Vage dité v jidle vybirave?

Snida Vaie dité? Dpravidelng kaidy den Ojennékdy Ojenovikendu Onesnida
MIs3 Vase dité mezi jidly riizné pochutiny (bonbny, chipsy, tyéinky)?

ONe Déno, spié sladké  DAno, spié slané ~ ClAno, sladké i slané
Ojen obéas Ovyjimeéné

pokud ano, jak éesto  Dkaidy den DtéméF kaZdy den

Kde Vate dité obédvé ve viedniden? 01 MSfRkolnijideina  Tdoma  Djinde, ke
1iVaie dité v domacim prostiedi obédy nebo vetere pii sledovani TV / PC [ mebilu?
OAno, pravideiné  DAno, obfas  DNikdy

OAno,obéss  ONikdy
OAng, obtes  ONikdy

Ano, pravidelné
dng, pravidelng

1draveho stravovani? (vyberte jen jednu moznest)
je to pro nés dilefité

ak dilefité
pro ngs dleiité

Taame : B ~0SWE, préce v rodinném podniku
if éstnani Ostudentia
Ddlchodiynd i i I cnasti
Onz matefsks neba rodifovské dovolens Dostatni
Povaiujete finanéni situaci radiny, ve které dité dije, za
2080 3Pk, A, GrnndannBudbElR

V jakém typu domacnosti dité Zije?
DOidvé dospélé osoby (rodite/partnefi) a dité/déti
DCjedna dospéld osoba a dité/dét],
Odomacnost, s vice dospElymi osabami (napr. prarodice) a dité/déti

Tije dité ve stiidave pegi . Jh0g,  OMe

Stihdm viechno, co bych chtél/a se swjm ditérem délat:

velmisquhlgsim. 1 2 3 4 5 6 velmigesaunlasim.
Mém dostatak £asu na pfipravu doméciho jidla:
velmispublosi, 1 2 3 45 6 velmi gespublasin,

#s€ bydlité ditéte



https://www.cndprevention.eu/

Teoreticky ramec vyzkumu

* Rodinné prostredi formuje stravovaci navyky deéti (Lce et
al., 2023)

* Socioekonomicky status rodiny (vzdélani, zaméstnani
rodicu, financni situace):
-1 vyssi a ,volna“ dostupnost slazenych napoju a sladkosti
=> ¢astejsi mlsani a riziko obezity
-1 zdravéjsi alternativy (voda, ovoce a zelenina) (Qoyimah

et al., 2024)
» Styl rodi¢ovské vychovy => vybiravost v jidle (Shrewsbury, T A
Wardle, 2008) C R

Technologickd

agentura
Program SIGMA  Ceské republiky



Teoreticky ramec vyzkumu

* Pravidla pri konzumaci jidla:

snidané, denni rezim a pitny rezim (Shrewsbury, Wardle,

2008)

odstranéni rusivych prvku (Piloquet et al., 2024)
spolecné stravovani (Hu, 2025)

prosocialni chovani rodicu (Berge et al., 2023)

T A

-

C R

Technologickd

agentura
Program SIGMA  Eeské republiky



O projektu... mimo jiné...

pro rodiny,
adolescenty, lékare, terapeuty, skoly...

-z verejné dostupnych databazi

-z vlastniho sbéru a) Zdravi déti 2024/25 a b) stravovaci
chovani (détské lecebny Kretin a Ostrov)
 Hodnoceni dat a analyzy

spolecnou
cestou




Pediatricka konference 2026 ,,Pohybem k zivotu“

Datova zakladna CSU a datova analytika

Priciny vzniku a rozvoje obezity, chronickych onemocnéni...

IDRAVI

Verejne dostupna data: spotrebni kos potravin

Vime, ze na zdravi plsobi to, co a v jakém mnoZstvi jime. Napadlo té
nékdy, jaky je podil potravinarskych vyrobkd (tfeba masa, peciva,
mlécnych vyrobkd, vajec, cukrovinek aj.) na spotfebé a nakladech

domacnosti? Myslis si, Ze jsou tvé nakupy potravin nebo nakupy pro Pecivo,
cekou rodinu podobné, jako v reprezentativnim vzorku respondent( obiloviny
Ceského statistického tfadu? @ (19 %)

Také tvofi nejvétsi podil tvé spotieby nebo spotfeby rodiny v
potravinarskych vyrobcich maso, pekarenské vyrobky, mléko, syry a
vejce? Mas podaobny podil zeleniny a brambor (asi 10 %) a ovoce
(okolo 8 %)? Ryby také zastupuji ve spotrebé nejmensi podil jako ve Cukrovink“
Statistice rodinnych G&ta? c¢okolada,
med...

(8 %)

Miéko, syry, vejce

(18 %)
Chces zjistit vice o tom, jaka by méla byt skladba potravin pro ' '

zlepseni zdravi?

) ) _ _ Potravinarske OlEjE,utUky
& Aplikace pro Android & Aplikace pro iOS Zelenina brambory vyrobky a (4 %)

(10 %) pfipravky

(7 %)




Datova zakladna CSU + NZIP, analytika a vizualizace

Priciny vzniku a rozvoje obezity, chronickych onemocnéni...

Okres Brno-mésto

(9\ Priblizit na

V okresu Brno-mésto je vysoky podil vysokoskolsky vzdélanych a
nizky pocet novych pfipadi diabetu.

=T
ZI_EDSI Zije zde 31,90 % obyvatel s vysokogkolskym vzdélanim
ZDRAV' a v roce 2024 bylo zaznamenano 961,68 novych pfipadu diabetu

v pfepoétu na 100 tis. obyvatel CR.




Datova zakladna CSU + NZIP, analytika a vizualizace

Priciny vzniku a rozvoje obezity, chronickych onemocneni...

Okres Most

@\ Priblizit na

V okresu Most je nizky podil vysokoskolsky vzdélanych a vysoky
pocet novych pfipadu diabetu.

_--‘ ZLEPSI Zije zde 9,45 % obyvatel s vysokoskolskym vzdélanim

> ;

'**-;_- 3 ZI]RAV' a v roce 2024 bylo zaznamenano 1 721,71 novych pfipada
& diabetu v pfepoétu na 100 tis. obyvatel CR.



Pediatricka konference 2026 ,,Pohybem k zivotu“
Datova zakladna NZIP analytika a V|zuaI|zace
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Datova zakladna Studie Zdravi déti 2024/25 (N=4 036)

=

- Pitny reZim: a) pije dité Cistou vodu/neochucenou mineralku; b)
pije sladké/neslazené napoje a c) jak ¢asto pije sladké napoje -
. N\ x ., v _ : Index zdravi
- Stravovaci navyky: a) Cetnost jidel behem dne; b) pravidelnost oo
snidani a c) vybiravost v jidle prospesnych
- Mlsani: a) jak casto mlsa; b) mlsa spise sladké nebo slané a c) jak | stravovacich
casto mlsa sladkosti ndvyki
- Zelenina a ovoce: a) pocet dennich porci zeleniny a ovoce (0-100)
- Prostredi pri stravovani: a) ji dite u obrazovky a b) jak Casto se
rodina ji spolecné _

- vzdélani rodicu
- subjektivni hodnoceni financni situace rodiny
- postoje rodicu ke zdravému stravovani 7LEPS]

IDRAVI




Datova zakladna Studie Zdravi déti 2024/25 a analytika (N=4 036)

- mirné regionalni rozdily

- I nejvyssich hodnoy Hlavni mésto Praha a JihoCesky (oba
69,6) a Jihomoravsky kraj (66,6)

(B A &4

- I nejnizsi hodnoty Moravskoslezsky (62,0) a Ustecky kraj
(62,1)

- vétsSina ostatnich kraju je blizko priméru (65,1)

ILEPSI
[DRAVI

agentura
Program SIGMA  Ceské republiky



Datova zakladna Studie Zdravi déti 2024/25 a analytika

: ILEPS]
vy N ens Wy . IDRAVI
- nejvyssi podil piti vody v Praze a Jihoceskem kraji

- nejnizsi podil piti vody v Moravskoslezském kraji a Kraji
Vysocina

- nejvyssi podil sladkych napoju v Kraji Vysocina a
Usteckém kraji; nejméné v Praze

- cetnost piti sladkych napoju (denné/Castéji) vysoka v
Olomouckém a Moravskoslezském kraji; nejméné v Praze T A
a Jihomoravském kraji ¢ R

Technologickd

agentura
Program SIGMA  Ceské republiky



Datova zakladna Studie Zdravi déti 2024/25 (N=4 036)

- nejcasteji v Jihoceskem a Olomouckem kraji ZLEDS‘;[.
- nejméneé v Pardubickem a Usteckém kraji IDRAVI

- nejcastéji v Praze a Jihomoravském kraji
- nejmensi podil v Moravskoslezském a Usteckém kraji

(A &4

- nejnizsi v Usteckém kraji a v Praze
- nejvyssi podil ve Zlinském a Kralovéhradeckém kraiji

: T A
- nejméneé v JihoCeském kraji a Kraji VysocCina
- nejvyssi v Jihomoravském, Olomouckém a Usteckém kraji

agentura
Program SIGMA  Ceské republiky

C R

Technologickd



Datova zakladna Studie Zdravi déti 2024/25 (N=4 036)

v cetnosti méne nez 1 porce denne:
- predevsim v Moravskoslezském, Usteckém a Zlinském kraji

ILEPS

v cetnosti méne nez 1 porce denne: IDRAVI
- predevsim v Usteckém a Moravskoslezském kraji
- nadprumérné dulezité pro rodice v Praze a JihoCeském kraji
- neni tak dulezité v Pardubickém, Olomouckém a Zlinském kraji
- nejéast&jsi v Moravskoslezském a Usteckém kraji
jen obcas nebo nikdy: T A
- nejvice v Usteckém kraji, kraji Vysocina & R

- nejméne v Praze a JihoCeském kraji

Technologickd

agentura
Program SIGMA  Ceské republiky



Pediatricka konference 2026 ,,Pohybem k zivotu“

Studie Zdravi déti 2024/25 vizualizace

- _ zalozky podle témat otazek

ILEPS)|
- v kazdé zalozce kombinace otazek IDRAVI

- dashboardové usporadani => paralelné mapy doplnéné kartodiagramy

Pribézné vysledky studie Zdravi déti 2024/25

@ INdea oo fha stravovani > Pitny rgzim > Stravovaci névyky > Misani > Zelenina a ovoce > Postoj ke stravovani > Prostfedi pfi stravovani
—
Indikétor, kterému fikédme Index zdravého stravovani, shrnuje 2 ] Legnica
(prabézné) vysledky dotaznikového Setfeni u déti a adolescentd, na Cein ¢ 2 OWrocIaw N
o v . . . N § i
néz odpovédélo 4 036 rodi¢i béhem preventivnich prohlidek. i Sachsen © ~ fenn Dolposigskie B
i ‘ ~ ubere )
S s 5 s > ; .05 Chemnitz o~ G T ho
Index prevadi vétsi mnozstvi dil¢ich informaci o stravovacim chovani o oS Libe oWalbrzych o
do jediné &iselné hodnoty. oorole &
. > o . .. s Pt ~ . . o v v, «
Index je slozeny z jednotlivych témat, jejichz vysledy si mizete oteviit

v samostatnych zalozkach na horni listé. Q\f{'/\ Karlo, Y 3 Katowice

Hlavni mésto Praha

Jihocesky kraj
Jihomoravsky kraj

Zlinsky kraj

L 3 .
Kralovéhradecky kraj - L by
Stredodesky kraj \ Zling
Pardubicky kraj OREQE"SbU"Q &y
ol ky kraj e N Trencin
R R T A
e —— im
e
stecl y I'a] 621, 100 km '; o
Mervsosiezs ! - N | ;- [0 e 47 Bl - .
0 50 K Qonube Niederosterreich o\ﬁenna MBS pr ey
GUGuK Esrr TomTom, Garmm FAO, NOAA, USGS Powered by Esri
l\l‘ejyyé'éicl:hdhgd‘rj\ﬁ dosahuji I"rkah?(aééilg?éesky kraj (oba 69,6), za . Vice se o tématu dozvite T AT * MENDELU
nimi nasleduje Jihomoravsky kraj (66,6). ILEPS| na webu Zlepsi zdravi E R T ) Technologickd
. i trankach projektu.
Na opa&ném konci jsou Moravskoslezsky (62,0) a Ustecky kraj IDRAVI ATk MASARYKO agentura
(62,1), pficemz Kraj Vyso&ina (63,9) se svou hodnotou uz témto UNTVERZI P rog Fram S I GMA Ceské republiky




Studie Zdravi déti 2024/25 vizualizace

Pribézné vysledky studie Zdravi déti 2024/25

12 Index zdravého stravovani > Pitny rezim

> Stravovaci navyky

> Misani

Pediatricka konference 2026 ,,Pohybem k zivotu“

> Zelenina a ovoce > Postoj ke stravovani > Prostredi pfi stravovani

Kolikrat denné ji? Snid&a? Je vybiravé?
J g 4 Lo
i C \
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Esri, USGS | GUGIK, Esri, TomTom, Garmin, FAO, N...  Powered by Esri
Neji optimalni pocet jidel za den

Pardubicky kraj
Stredocesky kraj
Zlinsky kraj

Kralovéhradecky kraj

Kraj Vysocina

Jihocesky kraj

1LEPS)
ZDRAVI

Esri, USGS | GU\GiK, Esri, TomTom, Garmin, FAQ, ... " Powered by ésri

Jak ¢asto snida

Moravskoslezsky kraj
Kraj Vysocina
Pardubicky kraj
Kralovéhradecky kraj

Zlinsky kraj

Hlavni mésto Praha
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= o
Esri, USGS | GUGIK, Esri, TomTom, Garmin, FAO, NOAA, ...  Powered by Esri
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Nastroje pro hodnoceni a podporu zdravi

e stravovaci navyky a chovani
- pro rodice
- pro starsi déti a adolescenty

Vysledek odpovédi na otazky interpretovany
v kratkém (motivacnim) textu

Ji$ zdrave? Otestuj se!

ILEPS|

Z[] RAW |-:-a o ::r:-_ie-:m hittp _l:ndw '..:"1ENDE LU

I Y
! Ukaz mito! )

Zijzdravée Zméise VCesku Covime Desatero

Jak na tom jsem?

Pakud 12 zajima, jak na tom jsi, iekni ndm o sobé par zékladnich informaci a hned wvidis!
Vazim | BE k.

Moje vyska je | 160

Jemi 15

Jsem | mudichlages

-

Avysledek je...

App Store é Google Play 4

BMI je na 91. percentilu, coZ znamend nadvdhu. Dité mé wiE hmotnost ned vetEina vrstevnikd. Je vhodné zaméfit se na vyvhZenau strava

a pohyb.

Cheete pomecl & Zivetnim stylem? Stahini si aplikac (05 nebe Android a pojd s ndmi plnit wyzvy k zdravému Zivetnimu stylu. Nebo se alespori

podivej se na deset zakladnich doporueni, na co byste neméli zapominat!

e R ™
| s Aplikace pro sndioid | | & Aplikace prei0S | | Desatero )
. AN A A

-

Kontaktni osgha

T A
C R

Technologickd
agentura

Program SIGMA  Eeské republiky



Nastroje pro hodnoceni a podporu zdravi

Zijzdiavé  Zma&fse Vlesku Covime Desatero App Store L’_‘j Google Play 85
- ]
SPiM DOST. - . || POHYBUNSE, [ esatero
Zakladni potieba KDYKOLI MUZuU, 1| HH Jak podpofit zdeavy vjvoj d&tf v kaZdodennim HvotE? Inspinjte ee nagimi tipy. Pohyb, jido | pohods,
spanku je kolem = . Alespofi hodina protoZe zdravy Sivotni styl zakind v roding. Letik sl miZete stshnout, vytisknout a spolefné doma
9=10 hodin, . pohybu denné se zatrhéivat, co se vém dafi naplfiovat
- » zadychanim prospiva

spolecnou ZLEPS' ' © ] imy

SNIDAM KAZDY DEN.
CEStUU ZD RAVI Snidané do hodiny Piju vodu — Spim dost

po probu?f:nT nasta rtuj? [ S —— 2akladni potfeba spanku je kolem 8-10 .
télo, aby lépe hospodafilo pfedevaim neslazené népoje, kieré se piji hodin.
s energii, s
- mﬂ“%
o w s . s
5 Dafiseti?
=5 : Pohybuiji se kdykoliv mizu Snidam kazdy den
E I Alespofi hodina pohybu denné s= Snidané do hodiny po probuzend
= SPOLECNE DOMA NEJSEM NA TO / 2adjchdnim prospiva tlu | mysh. nastartuje télo, shy lépe hospodafilo s
[=1} P ~ z L
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Projekt TA CR vystupy — nastroje prevence

* Aplikace na webu:
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interpretaci (dotaznik pro rodice) =>
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