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PROČ JE DŮLEŽITÉ ZKOUMAT STRAVOVACÍ 
CHOVÁNÍ DĚTÍ: VÝSLEDKY ČESKÉ STUDIE

WHY IT IS IMPORTANT TO STUDY CHILDREN'S 
EATING BEHAVIOUR: RESULTS OF A CZECH STUDY
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Abstrakt

9¿sk\t nDdváK\ DboEezit\ celosvÝtovÝ roste jDk vbdospÝl« popXlDci, tDk XbdÝtí DbDdolescentİ, coĿ mİĿe 
mít závDĿn« zdrDvotní dİsledk\. -edním zbklíčov¿cK fDktorİ vbprevenci nDdváK\ je Ddekvátní pĚíjem 
potrDv\. &ílem t«to stXdie je v\Kodnotit fDktor\ strDvovDcíKo cKování dÝtí DbDdolescentİ, zejm«nD 
Dspekt\ omezení ve strDvování, emoční jedení Dbvliv\ e[ternícK fDktorİ. Pro mÝĚení tÝcKto Dspektİ E\l 
poXĿit dotDzník 'EB4�& �'XtcK EDting BeKDvioXr 4XestionnDire for &Kildren�, kter¿ oEsDKXje 21botázek 
sb pÝtiEodovoX ĢkáloX odpovÝdí� ȋnikd\ȉ, ȋv¿jimečnÝȉ, ȋnÝkd\ȉ, ȋčDstoȉ Db ȋvelmi čDstoȉ. 'DtD E\lD 
KodnocenD popisnoX stDtistikoX DbkompDrDtivní metodoX. 9¿zkXmn¿ vzorek tvoĚilo 9�bpDrticipDntİ 
ve vÝkX 11ȁ17blet, zbtoKo ��bdÝtí �2�bcKlDpcİ Db�0bdívek� zb'Ýtsk« l«čeEn\ ve .ĚetínÝ �e[perimentální 
skXpinD sboEezitoX neEo nDdváKoX� Db4�bdÝtí �20b cKlDpcİ Db2�bdívek� zb'Ýtsk« l«čeEn\ vbOstrovÝ 
Xb0DcocK\ �kontrolní skXpinD sbnormální Kmotností�. 8bdÝtí sbnDdváKoX DboEezitoX pĚevDĿovDl v¿sk\t 
omezení ve strDvování, v\ĢĢí citlivost nD negDtivní emoce �smXtek, stDrosti, rozrXĢení� DbcKXĦ nD jídlo 
vbpĚítomnosti e[ternícK podnÝtİ, jDko je konzXmDce jídlD ostDtními neEo procKázení kolem fDstfoodİ. 
=bv¿sledkİ v\pl¿vá, Ŀe intervence zDmÝĚen« nD zlepĢení strDvovDcícK náv\kİ E\ mÝl\ zDKrnovDt 
nejen podporX zdrDv« strDv\, Dle tDk« rozvoj emoční regXlDce Dbzvládání vnÝjĢícK podnÝtİ.

.líčová slovD� zdrDví, nDdváKD, oEezitD, strDvovDcí cKování, emoční Dbe[terní fDktor\

Abstract

7Ke prevDlence of overZeigKt Dnd oEesit\ is increDsing gloEDll\ in EotK tKe DdXlt popXlDtion Dnd 
in cKildren Dnd Ddolescents, ZitK potentiDll\ serioXs KeDltK conseTXences. One of tKe ke\ fDctors in 
preventing overZeigKt is DdeTXDte food intDke. 7Ke Dim of tKis stXd\ is to evDlXDte tKe determinDnts of 
eDting EeKDvioXr in cKildren Dnd Ddolescents, pDrticXlDrl\ tKe Dspects of dietDr\ restriction, emotionDl 
eDting Dnd tKe eಀects of e[ternDl fDctors. 7o meDsXre tKese Dspects, tKe 'EB4�& �'XtcK EDting BeKDvioXr 
4XestionnDire for &Kildren� ZDs Xsed, ZKicK contDins 21bTXestions evDlXDted ZitK Dbࡼve�point scDle� 
ȇneverȅ, ȇrDrel\ȅ, ȇsometimesȅ, ȇoftenȅ Dnd ȇver\ oftenȅ. 'DtD Zere DnDl\sed E\ Xse of descriptive stDtistics 
Dnd compDrDtive metKods. 7Ke reseDrcK sDmple consisted of 9�bpDrticipDnts Dged 11ȁ17b\eDrs, inclXding 
��bcKildren �2�bEo\s Dnd �0bgirls� from tKe &Kildren
s +ospitDl in .retin �e[perimentDl groXp ZitK 
oEesit\ or overZeigKt� Dnd 4�bcKildren �20bEo\s Dnd 2�bgirls� from tKe &Kildren
s +ospitDl in Ostrov 
Xb0DcocKD �control groXp ZitK normDl ZeigKt�. OverZeigKt Dnd oEese cKildren sKoZed DbprevDlence of 
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dietDr\ restriction, KigKer sensitivit\ to negDtive «emotions �sDdness, Zorr\, Xpset� Dnd crDving for food 
in tKe presence of e[ternDl stimXli sXcK Ds eDting E\ otKers or ZDlking pDst fDst food restDXrDnts. 7Ke 
resXlts sXggest tKDt interventions Dimed Dt improving eDting KDEits sKoXld inclXde not onl\ promoting 
KeDltK\ eDting EXt Dlso developing emotionDl regXlDtion Dnd coping ZitK e[ternDl stimXli.

.e\Zords� KeDltK, overZeigKt, oEesit\, eDting EeKDvior, emotionDl Dnd e[ternDl fDctors

Úvod
9b poslednícK desetiletícK se v¿sk\t nDdváK\ 
Db oEezit\ v¿znDmnÝ zv¿Ģil. 9b Îesk« repXElice má 
v\ĢĢí neĿ normální tÝlesnoX Kmotnost více jDk 
�0ȴ� dospÝl« popXlDce �S=�, 2024�, stoXpá ib počet 
dÝtí sb nDdváKoX či oEezitoX. 9b roce 2021 mÝlo 
v\ĢĢí neĿ normální tÝlesnoX Kmotnost 2�ȴ� dÝtsk« 
popXlDce ve vÝkov« kDtegorii �ȁ17ȴlet, pĚitom vbroce 
1991 to E\lo 10ȴ� �BoĿensk¿ et al., 2022�. 1DdváKD 
neEo oEezitD mİĿe mít váĿn« zdrDvotní následk\, 
zv\ĢXje riziko kDrdiovDskXlárnícK nemocí, diDEetX 
2.b t\pX, nádorov¿cK onemocnÝní, kloXEnícK 
potíĿí, porXcK spánkX, depresí Db mnoKD dDlĢícK. 
-edním ze zásDdnícK fDktorİ pĚi rozvoji Dbprevenci 
nDdváK\ je Ddekvátní Ěízení pĚíjmX potrDv\. 7Dkov« 
Ěízení pĚíjmX potrDv\ pĚedstDvXje sloĿit¿ proces 
zDKrnXjící vÝdomá ib nevÝdomá rozKodnXtí ob tom, 
kd\ zDčít Dbco jíst, jDk« mnoĿství konzXmovDt Dbkd\ 
pĚestDt jíst. 1edostDtečná regXlDce pĚíjmX potrDv\ 
KrDje dİleĿitoX roli ve v¿voji nDdváK\ DboEezit\, je 
pod vlivem vnitĚníKo s\st«mX kontrol\ cKXti kbjídlX 
Db vnÝjĢícK podnÝtİ prostĚedí. =ejm«nD vb prostĚedí, 
kde je potrDvD nDdmÝrnÝ dostXpná, se XkDzXje, Ŀe 
vnÝjĢí podnÝt\ potlDčXjí DbovlivĉXjí signál\ vlDstníKo 
tÝlD. 7ím vznikDjí váĿn« proEl«m\ sbpĚesnoX regXlDcí 
pĚíjmX potrDv\ �BilmDn et al., 2017�.

=DE¿vDt se stXdiem strDvovDcícK náv\kİ 
Db cKování dÝtí ve vztDKX kb emočním Db e[terním 
Dspektİm Db XkDzDtelİm omezení strDvování je 
zásDdní ib vb konte[tX XdrĿiteln«Ko rozvoje regionİ 
Db společnosti Db kvDlit\ f\zick«Ko ib ps\cKick«Ko 
zdrDví. StrDvovDcí náv\k\ DbcKování dÝtí jsoX nejen 
otázkoX individXálníKo zdrDví, Dle ib společensk« 
prosperit\ Db XdrĿiteln«Ko rozvoje. 9¿znDm toKoto 
t«mDtX lze sKrnoXt do nÝkolikD klíčov¿cK oElDstí�
• =drDví Db prevence nemocí ȁ strDvovDcí cKování 

má pĚím¿ vliv nD f\zick« zdrDví dÝtí, zejm«nD 
vbprevenci oEezit\, diDEetX DbkDrdiovDskXlárnícK 
onemocnÝní. 'Ýti, kter« se vb rDn«m vÝkX 
nenDXčí zvládDt sv« emoce prostĚednictvím 
jídlD, jsoX nácK\lnÝjĢí kb rozvoji tÝcKto nemocí 
vb dospÝlosti. =drDv« strDvovDcí náv\k\ moKoX 
sniĿovDt náklDd\ nD zdrDvotní p«či vbEXdoXcnosti 
Db pĚispívDt kb XdrĿitelnosti zdrDvotnícK s\st«mİ 
�/ee et al., 202��.

• Ps\cKick« zdrDví Db spokojenost ȁ neĿádoXcí 
strDvovDcí náv\k\, zejm«nD emoční jedení 
Db omezení strDvování, moKoX E¿t spojen« 
sb ps\cKick¿mi proEl«m\, jDko je ¼zkost, deprese 
Dbnízk« seEevÝdomí. PodporD ȋzdrDv«Ko vztDKXȉ 
kbjídlX XĿ od dÝtství zlepĢXje ps\cKick« zdrDví, coĿ 
má pĚím¿ vliv nD celkovoX kvDlitX ĿivotD DbosoEní 
spokojenost dÝtí �PXccio et al., 2017�.

• 9zdÝlání Db EXdoXcí prDcovní sílD ȁ strDvovDcí 
cKování ovlivĉXje kognitivní fXnkce DbscKopnost 
soXstĚedÝní. 1evKodná strDvD mİĿe v«st ke 
zKorĢení ĢkolnícK v¿sledkİ, zDtímco zdrDví 
prospÝĢná strDvD podporXje mentální v¿konnost 
�Benton, 2021�. 7o je klíčov« tDk« pro rozvoj 
EXdoXcí kvDliࡼkovDn« prDcovní síl\.

• Sociální Db regionální XdrĿiteln¿ rozvoj ȁ v¿cKovD 
ke zdrDví prospÝĢn«mX strDvování vb dÝtství má 
dloXKodoE¿ dopDd nD cKování vb dospÝlosti. 7o 
pĚispívá mj. kbv\tvoĚení kXltXr\ ȋXdrĿiteln« v¿Ŀiv\ȉ. 
=drDví prospÝĢn« náv\k\ mDjí potenciál sníĿit 
dopDd\ nD Ŀivotní prostĚedí, nDpĚíklDd sníĿením 
pl¿tvání potrDvinDmi neEo niĿĢí spotĚeEoX zdrojİ 
pĚi v¿roEÝ potrDvin, coĿ je klíčov« pro XdrĿitelnost 
regionİ �&Kristie, :Dller, 202��.

• Prevence sociálnícK Db zdrDvotnícK nerovností ȁ 
intervence zDmÝĚen« nD zlepĢení strDvovDcícK 
náv\kİ dÝtí moKoX pomoci sniĿovDt sociální 
Db zdrDvotní nerovnosti. 'Ýti zb nízkopĚíjmov¿cK 
rodin jsoX čDsto v\stDven\ vÝtĢímX rizikX rozvoje 
nevKodn¿cK strDvovDcícK náv\kİ Db v\ĢĢí míĚe 
onemocnÝní. PodporD zdrDví prospÝĢn¿cK 
strDvovDcícK vzorcİ pĚispívá kb vÝtĢí rovnosti 
DbsprDvedlivÝjĢímX pĚístXpX ke kvDlitnímX zdrDví 
�'íDz et al., 2022�.

PrezentovDn¿ v¿zkXm rizikov¿cK fDktorİ 
strDvovDcícK náv\kİ Xb dÝtí se zDmÝĚXje nD tĚi 
klíčová KlediskD� 
D� Dspekt\ omezení ve strDvování� 
E� emoční Db
c� e[terní fDktor\.

Omezení konzXmDce strDv\ se t¿ká vÝdom« 
kontrol\ pĚíjmX potrDv\, čDsto zpİsoEen«Ko tlDkem 
nD tÝlesn¿ vzKled. Emoční strDvování zDKrnXje 
reDkce pĚedevĢím nD negDtivní emoce, jDko je stres, 
smXtek neEo ¼zkost, kter« moKoX v«st kbnDdmÝrn« 
konzXmDci jídlD. E[terní strDvování reDgXje nD 
vnÝjĢí podnÝt\, nDpĚíklDd oEecnÝ nD jDkoXkoliv 
pĚítomnost jídlD, Dle tDk« nD vİni neEo vizXální 
podoEX jídlD, coĿ mİĿe zpİsoEit tzv. impXlzivní 
jedení. PrezentovDn¿ v¿zkXm v\cKází se stXdie 
'EB4�& �Dutch Eating Behavior Questionnaire for 
Children� 9Drdle et al., 2001� DbpomáKá identiࡼkovDt 
rizikov« fDktor\ vznikX porXcK pĚíjmX potrDv\ 
Dbrozvíjet preventivní intervence vbčesk«m prostĚedí.

Teoretická východiska
9¿zkXm strDvovDcícK náv\kİ Db cKování dÝtí ve 
vztDKX kb emočnímX, e[ternímX Db omezovDcímX 
strDvování se zDmÝĚXje nD Dspekt\, kter« soXvisejí 
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EXÑ sb pĚejídáním, neEo sb pĚípDdnoX regXlDcí 
tÝlesn« Kmotnosti �&ostD, OliveirD, 202��. .líčov¿m 
nástrojem pro mÝĚení tÝcKto Dspektİ je dotDzník 
'EB4�& �Dutch Eating Behavior Questionnaire for 
Children�, kter¿ zkoXmá emoční Db e[terní vliv\ 
DbfDktor\ omezXjící strDvování �9Drdle et al., 2001�. 
7ento dotDzník pomáKá odKDlit, jDk dÝti reDgXjí nD 
emocionální stDv\ �nDpĚ. ¼zkost, smXtek, nXdD� 
Db okolní podnÝt\ �nDpĚ. pĚítomnost jídlD, cKXĦ, 
vİni� prostĚednictvím sv«Ko strDvovDcíKo cKování. 
8veden¿ dotDzník je DdDptDcí 'EB4 �Dutch Eating 
Behavior Questionnaire�, kter¿ E\l pİvodnÝ v\vinXt 
pro dospÝl« �vDn Strien et al., 19���.

Omezení strDvování jDko vÝdom« Db ¼m\sln« 
omezení pĚíjmX potrDv\ sbcílem regXlovDt tÝlesnoX 
Kmotnost, pĚedstDvXje v¿znDmn¿ fenom«n vboElDsti 
v¿zkXmX strDvovDcícK náv\kİ. -iĿ vb rDn«m 
vÝkX docKází Xb nÝkter¿cK dÝtí kb osvojování 
omezovDcícK prDktik, Db to vb dİsledkX vlivX 
prostĚedí, sociálnícK norem neEo vlDstní tÝlesn« 
nespokojenosti. 9¿zkXm\ XkDzXjí, Ŀe tento t\p 
strDvovDcíKo cKování mİĿe mít závDĿn« dİsledk\ 
jDk nD ps\cKologick«, tDk ibnD f\zick« zdrDví jedince. 
'loXKodoE« omezení jídlD mİĿe v«st kb epizodám 
pĚejídání, kter« je cKDrDkterizovDn« ztrátoX 
kontrol\ nDd pĚíjmem potrDv\ DbkonzXmDcí velk«Ko 
mnoĿství jídlD vbkrátk«m čDse. 7ento jev, nDz¿vDn¿ 
ȋc\klXs omezení Db pĚejídáníȉ, nDstává po oEdoEí 
striktníKo omezení, kd\ následXje nekontrolovDná 
konzXmDce jídlD, coĿ mİĿe v«st kbfrXstrDci, selKání 
Db ztrátÝ seEedİvÝr\ �Poliv\, +ermDn, 2020�. 
&\kličnost mezi omezením Db pĚejídáním mİĿe 
pDrDdo[nÝ pĚispÝt kbrozvoji nDdváK\ DboEezit\, coĿ 
je opDčn¿ v¿sledek pİvodníKo zámÝrX kontrol\ 
Kmotnosti prostĚednictvím restrikce �0Dntzios 
et  al., 2021�. Omezení strDvování je rovnÝĿ 
spojováno sbnegDtivními ps\cKologick¿mi dİsledk\, 
jDko je zv¿Ģená ¼zkost, deprese Db trvDl¿ pocit 
nespokojenosti se sv¿m tÝlem �7Dn, &KoZ, 2019�. 
8b dÝtí Db Ddolescentİ mİĿe tento t\p strDvování 
zv¿Ģit riziko rozvoje porXcK pĚíjmX potrDv\, jDko je 
Dnore[ie neEo EXlimie �0c/eDn et al., 2022�.

Emoční jedení �emoční pXzení�nXtkání�nXtkání 
kbjídlX, pĚejídání Eez oKledX nD s\tost DbvbreDkci nD 
emoční stDv\� se oEv\kle v\víjí vbdÝtství, pĚetrvává 
do dospÝlosti Db je mnoKd\ spojen« sb rozvojem 
oEezit\. Pİvod emočníKo jedení zİstává nejDsn¿, Dle 
čDsto se nD nÝm podílí cKování rodičİ �nDpĚ. kontrolD 
strDvovDcícK prDktik Dbmodelování� +erle et al., 2017� 
Db vlDstnosti dítÝte �nDpĚ. temperDment� Stone et  al., 
2022�. Emoční jedení dÝtí se vbprvotnícK fázícK ĿivotD 
t¿ká sitXDcí, kd\ rodiče dávDjí sv¿m dÝtem jídlo jDko 
reDkci nD jejicK emoce. 7o zDKrnXje nÝkolik Dspektİ�
D� XtÝĢování, kd\ rodiče moKoX dávDt dÝtem jídlo, 

DE\ je potÝĢili, kd\Ŀ jsoX smXtn« neEo nDĢtvDn« 
�nDpĚ. dítÝ spDdne Db XElíĿí si, mİĿe dostDt 
slDdkost, DE\ se cítilo l«pe� 

E� odmÝnD, kd\ mİĿe E¿t jídlo poXĿívDn« jDko 
odmÝnD zD doEr« cKování neEo ¼spÝcK �nDpĚ. 
rodiče moKoX sliEovDt zákXsek, pokXd dítÝ splní 
¼kol neEo se doEĚe cKová�� 

c� sociální interDkce, kd\ rodiče moKoX sdílet jídlo 
jDko zpİsoE, jDk posílit emocionální spojení 
sb dÝtmi �nDpĚ. pĚi rodinn¿cK oslDvácK, kde je 
jídlo soXčástí záEDv\ Db

d� v\K¿Eání se proEl«mİm, kd\ moKoX rodiče 
poXĿít jídlo, DE\ odvrátili pozornost dÝtí od 
negDtivnícK emocí neEo stresov¿cK sitXDcí, čímĿ 
jim posk\tXjí dočDsnoX ¼tÝcKX �7revino et  al., 
2021� 1oK, RiX, 2020�.

E[terní pXzení�nXtkání kbjídlX �e[terní strDvovDcí 
signál\� pĚedstDvXje sitXDce, kd\ jednotlivci jedí nD 
záklDdÝ vnÝjĢícK podnÝtİ, nikoli podle vnitĚnícK 
signálİ KlDdX neEo s\tosti. E[terní strDvování 
jDko formD strDvování je spojovánD sb nárİstem 
nevKodn¿cK strDvovDcícK náv\kİ Db v\ĢĢí 
prDvdÝpodoEností oEezit\. StXdie odKDlil\, Ŀe dÝti, 
kter« reDgXjí nD e[terní podnÝt\, mDjí tendenci 
jíst více potrDvin sbv\sok¿m oEsDKem energie, coĿ 
mİĿe v«st kbnárİstX Kmotnosti. 7Dkov« pojetí jedení 
zDKrnXje�
D� vizXální podnÝt\ DbstimXlDce, kd\ dÝti vidí jídlo, 

kter« se jim líEí, Db cítí potĚeEX Ko sníst, ib kd\Ŀ 
nejsoX KlDdov«�

E� sociální vliv\, kter« moKoX pĚedstDvovDt tlDk ze 
strDn\ ostDtnícK �nDpĚ. ostDtní se strDvXjí neEo 
konzXmXjí jídlo zbfDstfoodX��

c� vizXální podnÝt\, kd\ dÝti vidí jídlo �nDpĚ. 
slDdkosti neEo oElíEen« oEčerstvení� Dbvb reDkci 
nD to dDjí pĚednost jedení pĚed jinoX DktivitoX

d� reklDm\ Db mDrketing, kd\ jsoX dÝti silnÝ 
ovlivnÝn\ potrDvinov¿mi reklDmDmi 
Db mDrketingem, coĿ mİĿe v«st kb toXze po 
nezdrDv¿cK potrDvinácK �/indsD\, :Dllington, 
2020� *ordon, )Xlkerson, 201��.

Cíl výzkumu, metodika a použité metody
&ílem prezentovDn«Ko v¿zkXmX je v\Kodnotit 
fDktor\ strDvovDcíKo cKování dÝtí DbDdolescentİ. 'ílčí 
cíle pDk detDilnÝji speciࡼkXjí strDvovDcí cKování�
9\Kodnotit 
D� Dspekt\ omezení ve strDvování� 
E� emoční fDktor\ Db
c� e[terní fDktor\ strDvovDcíKo cKování.
'eࡼnovDn« v¿zkXmn« otázk\ speciࡼkXjí Xveden« 
cíle� E[istXje rozdíl strDvovDcíKo cKování mezi 
dÝtmi Db Ddolescent\ sb nDdváKoX Db oEezitoX oproti 
dÝtem Db Ddolescentİm sb normální Kmotností" 
E[istXje rozdíl mezi tÝmito dÝtmi vb jednotliv¿cK 
t«mDtecK strDvovDcíKo cKování, tj. v�
D� omezení strDvování� 
E� emočnícK fDktorecK Db
c� e[ternícK fDktorecK"

PrezentovDn« v¿sledk\ v¿zkXmX jsoX soXčástí 
rozsáKlejĢíKo zkoXmání vztDKX dÝtí Db Ddolescentİ 
ke strDvování sb v\XĿitím s\st«mX e\e�trDcking 
Db dotDzování rodičİ nD t«mDtD zdrDví Db ĿivotníKo 
st\lX dÝtí. PĚi dotDzování rodičİ dÝtsk¿cK pDcientİ 
E\l poXĿit¿ modiࡼkovDn¿ dotDzník zb pİvodní 
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stXdie =drDví dÝtí 201� �.rDtÝnová et  al., 2019�. 
E\e�trDckingov« metod\ jsoX metod\ v\XĿívDjící 
snímání poK\Eİ očí EÝKem prezentDce podnÝtİ nD 
oErDzovce počítDče.

9¿zkXmn¿ vzorek je tvoĚen¿ ��b pDrticipDnt\ 
�zbtoKo 2�bcKlDpcİ Db�0bdívek� zb'Ýtsk« l«čeEn\ ve 
.ĚetínÝ �e[perimentální skXpinD dÝtí sb oEezitoX 
neEo nDdváKoX� Db4�bpDrticipDnt\ �zbtoKo 20bcKlDpcİ 
Db2�bdívek� zb'Ýtsk« l«čeEn\ vbOstrovÝ Xb0DcocK\ 
�kontrolní skXpinD dÝtí sb normální Kmotností�. 
PDrticipDnti jsoX ve vÝkX 11ȁ17blet, kd\ je konkr«tní 
vÝk vĿd\ pomÝrnÝ rovnomÝrnÝ zDstoXpen¿. SEÝr 
dDt proEíKDl vbmÝsícícK červenec DĿ záĚíb2024, Dbto 
ve dvoX tXrnXsecK vb oEoX l«čeEnácK, kter« jsoX 
čt\Ět¿denní. PDrticipDnti E\li dotDzovDní vĿd\ ve 
stejn«m denním čDse mezi 10ȁ11b KodinoX. 7ento 
čDs E\l zvolen¿ zámÝrnÝ vb doEÝ po svDčinÝ, DE\ 
E\li vĢicKni pDrticipDnti sKodnÝ s\tí. 'otDzování 

pDrticipDntİ proEíKDlo nD tDEletX zD pĚítomnosti 
v¿zkXmníkD. Pro Kodnocení v¿sledkİ je poXĿitD 
metodD popisn« stDtistik\ Db kompDrDtivní metodD 
srovnávDjící odpovÝdi respondentİ zb l«čeEn\ 
.Ěetín �oE«zní dÝti DbdÝti sbnDdváKoX� Dbzb l«čeEn\ 
Ostrov Xb0DcocK\ �dÝti sbnormální Kmotností�.

'otDzník 'EB4�& je pĚeloĿen¿ zb Dnglick«Ko 
originálX do čeĢtin\ metodoX zpÝtn«Ko pĚeklDdX, 
DE\ E\lD zDjiĢtÝnD ekvivDlence v¿znDmX 
jednotliv¿cK poloĿek. Proces pĚeklDdX zDKrnovDl 
tĚi kolD odEorn« diskXse zDmÝĚen« nD identiࡼkDci 
Db pĚesnoX formXlDci termínİ, kter« nejsoX 
vb čeĢtinÝ EÝĿnÝ XĿívDn«. 7Dto diskXse proEíKDlD 
mezi odEorník\ vb dDn« oElDsti sb cílem zDjistit 
srozXmitelnost Db Ddekvátnost pĚeklDdX, Db to jDk 
zb KlediskD jDz\kov«Ko, tDk kXltXrníKo. 'İrDz E\l 
klDden nD zDcKování pİvodníKo v¿znDmX dotDzníkX 
Db jeKo DplikovDtelnosti vb česk«m konte[tX �7DE.b ,�. 
)rekvence jevİ vb odpovÝdícK nD jednotliv« otázk\ 
E\lD stDnovenD pomocí EÝĿnÝ poXĿívDn« pÝtiEodov« 
Ģkál\ �/ikertovD ĢkálD� sb moĿnostmi� ȋnikd\ȉ, 
ȋv¿jimečnÝȉ, ȋnÝkd\ȉ, ȋčDstoȉ Dbȋvelmi čDstoȉ.

Výsledky výzkumu 
PrezentDce odpovÝdí pDrticipDntİ je koncipovDná 
jDko srovnání dÝtsk¿cK pDcientİ sbnDdváKoX neEo 
oEezitoX �l«čeEnD .Ěetín� Db pDcientİ sb normální 
Kmotností �l«čeEnD Ostrov Xb 0DcocK\�. OdpovÝdi 
jsoX rozdÝlen« podle t«mDt dotDzníkX 'EB4�& do tĚí 
v¿Ģe Xveden¿cK t«mDt strDvovDcíKo cKování� 
D� Dspekt\ omezení ve strDvování� 
E� emoční fDktor\ Db
c� e[terní fDktor\ strDvovDcíKo cKování. 

+odnocení se zDmÝĚXje pĚedevĢím nD podíl\ 
odpovÝdí ȋčDstoȉ Dbȋvelmi čDstoȉ.
D� PĚi srovnání odpovÝdí ve vztDKX kb Dspektİm 

omezení ve strDvování formXlovDn¿cK otázkDmi 
1ȁ7 �7DE.b ,� je jednoznDčn«, Ŀe Xb pDrticipDntİ 
v\kDzXjícícK proEl«m\ sb Kmotností �l«čeEnD 
.Ěetín� se v¿rDznÝji projevXje vliv omezení 
strDvování. 7¿ká se to jDk kontrol\ mnoĿství 
jídlD, tDk v\ĢĢí prDvdÝpodoEnosti v¿sk\tX 
omezovDcícK prDktik Db podvÝdom« snDK\ 
ob�seEe�kontrolX. 9e vĢecK pĚípDdecK se XbtÝcKto 
pDrticipDntİ XkDzXje v\ĢĢí mírD kontrol\, tj. 
zDstoXpení odpovÝdí ȋčDstoȉ Db ȋvelmi čDstoȉ. 
9b l«čeEnÝ .Ěetín si Klídá více neĿ ��ȴ� 
pDrticipDntİ pĚesnÝ, co jí, t«mÝĚ 2�ȴ� zb nicK jí 
scKválnÝ jídlo, kter« pomáKá KXEnoXt, 40ȴ� jí 
m«nÝ drXK¿ den potom, co se pĚejedlo Dbstejn¿ 
podíl jí scKválnÝ m«nÝ, DE\ nepĚiErDlo, více neĿ 
��ȴ� zkoXĢí nejíst mezi jídl\, t«mÝĚ �0ȴ� zkoXĢí 
nejíst po večeĚi Dbvíce neĿ �0ȴ� zbtÝcKto dÝtsk¿cK 
pDcientİ pĚi jídle m\slí nD to, jestli mX ovlivní 
tÝlesnoX Kmotnost �OEr.b1�.

E� Srovnání odpovÝdí soXvisejícícK sb emočním 
cKováním, resp. emočním pXzením�nXtkáním 
kb jídlX jiĿ nepĚináĢí tDk jednoznDčn« v¿sledk\ 
�otázk\ �ȁ1�� 7DE. ,� XkDzXje, Ŀe vÝtĢí podíl 

Tab. I: Dotazník DEBQ-C česká varianta

Omezení stravování

Hlídáš si, co přesně jíš?

Jíš schválně jídlo, které ti pomáhá hubnout?

Když se jeden den přejíš, jíš druhý den méně než obvykle?

Jíš schválně méně, abys nepřibral/a?

Zkoušel/a jsi nejíst mezi jídly, abys zhubl/a?

Zkoušel/a jsi nejíst po večeři, abys zhubl/a?

Myslíš někdy při jídle na to, zda se po něm tloustne nebo 
hubne?

Emoční puzení/nutkání k jídlu

Máš chuť jíst, když jsi smutný/á?

Máš chuť jíst, když se cítíš osaměle?

Máš chuť jíst, když máš starosti?

Máš chuť jíst, když se ti věci nedaří?

Máš chuť jíst, když jsi rozrušený/á?

Máš chuť jíst, když máš strach?

Máš chuť jíst, když tě něco mrzí?

Máš chuť jíst, když se nudíš?*

Externí puzení/nutkání k jídlu

Máš chuť jíst, kdykoliv vidíš nebo cítíš dobré jídlo?

Máš chuť jíst, když jdeš okolo cukrárny nebo regálu se 
sladkostmi?

Máš chuť jíst, když vidíš, jak ostatní jedí?

Je pro tebe těžké vyhýbat se jídlu, které máš rád?

Máš chuť jíst, když jdeš okolo fastfoodu nebo stánku 
s občerstvením?

Když někdo připravuje jídlo, dostaneš chuť jíst?

 nD záklDdÝ literární reĢerĢe E\lD otázkD nD ȋjedení 
zbnXd\ȉ doplnÝnD jDko nová otázkD pro českoX vDriDntX
=droj� vlDstní zprDcování Db modiࡼkDce podle 'EB4�&, 
Vardle et al. �2001�
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pDrticipDntİ sbnDdváKoX neEo oEezitoX �l«čeEnD 
.Ěetín� v\kDzXje nXtkání kbjídlX vbpĚípDdÝ pocitİ 
smXtkX �pĚes 20ȴ��, stDrostí �2�ȴ��, rozrXĢení 
�1�ȴ��, Db pokXd je nÝco mrzí �t«mÝĚ 10ȴ�� 
vĿd\ Kodnocen« v¿EÝrem moĿnosti ȋčDstoȉ 
Dbȋvelmi čDstoȉ�. PodoEn¿ podíl v¿EÝrX moĿností 
ȋčDstoȉ Db ȋvelmi čDstoȉ vb soXvislosti sb emočním 
jedením je XbdÝtí sbnDdváKoX DboEezitoX ibXbdÝtí 
sb normální Kmotností je vb pĚípDdÝ pocitİ 
osDmÝlosti �1�ȴ� l«čeEnD .Ěetín Db12ȴ� l«čeEnD 
Ostrov Xb0DcocK\� DbnXd\ �okolo �0ȴ��. 1DopDk 

vÝtĢí podíl dDn¿cK moĿností Xb dÝtí sb normální 
Kmotností �l«čeEnD Ostrov Xb 0DcocK\� je 
vbpĚípDdÝ pocitİ ne¼spÝcKX �ȋȏkd\Ŀ se ti nÝco 
nedDĚíȉ�, Db to 1�ȴ�, zDtím to XbdÝtí sbnDdváKoX 
DboEezitoX je to 10ȴ� �l«čeEnD .Ěetín� OEr. 2�.

c� PĚi kompDrDci odpovÝdí vb konte[tX e[terníKo 
cKování, resp. e[terním pXzením�nXtkáním 
kbjídlX je zĚejm«, Ŀe e[istXjí rİzn« vnÝjĢí sitXDce, 
kter« ovlivĉXjí strDvovDcí cKování jin¿m 
zpİsoEem XbpDrticipDntİ sbnDdváKoX DboEezitoX 
�l«čeEnD .Ěetín� Db pDrticipDntİ sb normální 

 

 

   

  

  

 
Graf 1: Srovnání odpovědí v oblasti omezení stravování (Křetín N=53; Ostrov 

N=45) 
Zdroj: vlastní výzkum (2024) 

 
b) Srovnání odpovědí souvisejících s emočním chováním, resp. emočním 

puzením/nutkáním k jídlu již nepřináší tak jednoznačné výsledky (otázky 8–15; tab. 1) ukazuje, 
že větší podíl participantů s nadváhou nebo obezitou (léčebna Křetín) vykazuje nutkání k jídlu 
v případě pocitů smutku (přes 20 %), starostí (25 %), rozrušení (18 %), a pokud je něco mrzí 
(téměř 10 %; vždy hodnocené výběrem možnosti „často“ a „velmi často“). Podobný podíl 
výběru možností „často“ a „velmi často“ v souvislosti s emočním jedením je u dětí s nadváhou 
a obezitou i u dětí s normální hmotností je v případě pocitů osamělosti (15 % léčebna Křetín a 
12 % léčebna Ostrov u Macochy) a nudy (okolo 30 %). Naopak větší podíl daných možností u 
dětí s normální hmotností (léčebna Ostrov u Macochy) je v případě pocitů neúspěchu („…když 
se ti něco nedaří“), a to 15 %, zatím to u dětí s nadváhou a obezitou je to 10 % (léčebna Křetín; 
graf 2). 

 

Obr. 1: Srovnání odpovědí v oblasti omezení stravování (Křetín N = 53; Ostrov N = 45)
=droj� vlDstní v¿zkXm �2024�
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Kmotností �l«čeEnD Ostrov Xb 0DcocK\� otázk\ 
1�ȁ21� 7DE.b ,�. 8b dÝtí sb nDdváKoX Db oEezitoX 
pĚevDĿXje podíl odpovÝdí ȋčDstoȉ Dbȋvelmi čDstoȉ 
vbpĚípDdÝ cKXti nD jídlo, pokXd jí ostDtní �2�ȴ�� 
Db pokXd jdoX okolo fDstfoodX neEo stánkX 
sboEčerstvením �t«mÝĚ 20ȴ��. Bez vÝtĢícK rozdílİ 
mezi dÝtmi sb nDdváKoX Db oEezitoX Db dÝtmi 
sb normální Kmotností je Xb podílİ odpovÝdí 
ȋčDstoȉ Db ȋvelmi čDstoȉ podoEn¿ Xb cKXti nD 
jídlo, pokXd Ko vidí neEo cítí �okolo �0ȴ�� 
Db pokXd nÝkdo jídlo pĚiprDvXje �okolo ��ȴ��. 

'Ýti sb normální Kmotností �l«čeEnD Ostrov 
Xb0DcocK\� v\kDzXjí vÝtĢí cKXĦ jíst, pokXd jdoX 
okolo cXkrárn\ neEo regálX se slDdkostmi �22ȴ�� 
Dbje pro nÝ tÝĿĢí se v\K¿EDt jídlX, kter« mDjí rád\ 
���ȴ�� )ig.b��.

Shrnutí a diskuze výsledků
Po v\Kodnocení fDktorİ strDvovDcíKo cKování dÝtí 
Db Ddolescentİ je moĿn« konstDtovDt, Ŀe e[istXjí 
rozdíl\ mezi dÝtmi sb nDdváKoX Db oEezitoX Db dÝtmi 
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Graf 2: Srovnání odpovědí v oEOasti emoþníKo pXzení�nXtNání N MídOX (Křetín N=53; 

Ostrov N=45) 
Zdroj: vlastní výzkum (2024) 

 
c) Při komparaci odpovědí v konte[tu e[terního chování, resp. e[terním 

puzením/nutkáním k jídlu je zřejmé, že e[istují různé vnější situace, které ovlivĖují stravovací 
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sbnormální Kmotností. 9¿sledk\ v¿zkXmX vbdÝtsk¿cK 
l«čeEnácK Db srovnání odpovÝdí pDrticipDntİ 
sb nDdváKoX Db oEezitoX Db pDrticipDntİ sb normální 
Kmotností XkDzXje relDtivnÝ jednoznDčn« tendence.
• Omezení ve strDvování� Xb pDrticipDntİ 

sbnDdváKoX DboEezitoX, nD rozdíl od pDrticipDntİ 
sb normální Kmotností, jednoznDčnÝ pĚevDĿXje 
podíl tÝcK, kteĚí v\kDzXjí rİzn« t\p\ omezení ve 
strDvování.

• Emoční pXzení�nXtkání kb jídlX� pDrticipDnti 
sb nDdváKoX Db oEezitoX deklDrXjí oproti 
pDrticipDntİm sb normální Kmotností vÝtĢí podíl 
tÝcK, kteĚí jsoX ovlivnÝní pĚi konzXmDci jídlD 
pocit\ smXtkX, stDrostí, rozrXĢení, DbpokXd je nÝco 
mrzí. OEÝ skXpin\ vb pĚípDdÝ emočníKo pXzení�
nXtkání kb jídlX deklDrXjí nejvÝtĢí podíl cKXti nD 
jídlo vb pĚípDdÝ nXd\, coĿ se t¿ká tĚetin\ vĢecK 
zkoXmDn¿cK dÝtí.

• E[terní pXzení�nXtkání kb jídlX� Xb pDrticipDntİ 
sbnDdváKoX DboEezitoX vbkompDrDci sbpDrticipDnt\ 
sbnormální Kmotností pĚevDĿXje podíl tÝcK, kteĚí 
mDjí cKXĦ nD jídlo vb pĚípDdÝ, pokXd jedí ostDtní 

DneEo pokXd jdoX okolo fDstfoodX či stánkX 
sboEčerstvením.

PrezentovDn« v¿sledk\ potvrzXjí ĚDdİ závÝrİ, 
kter« E\l\ popsán\ vb jiĿ pXElikovDn¿cK odEorn¿cK 
stXdiícK. Omezení ve strDvování mİĿe E¿t čDsto 
spojen« sb vÝtĢím rizikem pĚejídání Db následn«Ko 
pĚiEírání nD váze. 7o nDznDčXje, Ŀe dÝti, kter« se snDĿí 
omezovDt jídlo, mDjí čDsto proEl«m sb dloXKodoEoX 
kontroloX Kmotnosti �:Drdle et al., 2001�. Omezování 
konzXmDce jídlD mİĿe pDrDdo[nÝ v«st kb v\ĢĢí 
spotĚeEÝ kDlorií pĚi porXĢení tÝcKto omezení �Ogden, 
7KomDs, 1999�. Potvrdilo se, Ŀe dÝti sb nDdváKoX 
neEo oEezitoX čDstÝji jedí vb reDkci nD negDtivní 
emoce, jDko jsoX smXtek, stDrosti neEo rozrXĢení. 
7ento vzorec dokládá ib stXdie BrDet et al. �200��. 7D 
zjistilD, Ŀe emoční jedení je čDstÝjĢí XbdÝtí sbnDdváKoX 
Db oEezitoX Db je spojeno sb nescKopností regXlovDt 
emoce jin¿m zpİsoEem neĿ prostĚednictvím jídlD. 
Emoční nXtkání kbjídlX XboE«znícK dÝtí čDsto soXvisí 
sb v\ĢĢí míroX stresX Db ¼zkostí �vDn Strien et  al., 
201��. 9b nDĢí stXdii vĢDk stojí zD zmínkX, Ŀe dÝti 
sb normální Kmotností tDk« v\kDzXjí XrčitoX mírX 
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Shrnutí a diskuze výsledků 
Po vyhodnocení faktorů stravovacího chování dětí a adolescentů je možné konstatovat, 

že e[istují rozdíly mezi dětmi s nadváhou a obezitou a dětmi s normální hmotností. 9ýsledky 
výzkumu v dětských léčebnách a srovnání odpovědí participantů s nadváhou a obezitou 
a participantů s normální hmotností ukazuje relativně jednoznačné tendence. 
● Omezení ve stravování� u participantů s nadváhou a obezitou, na rozdíl od participantů 

s normální hmotností, jednoznačně převažuje podíl těch, kteří vykazují různé typy omezení 
ve stravování. 

● (moční puzení/nutkání k jídlu� participanti s nadváhou a obezitou deklarují oproti 
participantům s normální hmotností větší podíl těch, kteří jsou ovlivnění při konzumaci jídla 
pocity smutku, starostí, rozrušení, a pokud je něco mrzí. Obě skupiny v případě emočního 
puzení/nutkání k jídlu deklarují největší podíl chuti na jídlo v případě nudy, což se týká 
třetiny všech zkoumaných dětí. 

● ([terní puzení/nutkání k jídlu� u participantů s nadváhou a obezitou v komparaci 
s participanty s normální hmotností převažuje podíl těch, kteří mají chuĢ na jídlo v případě, 
pokud jedí ostatní anebo pokud jdou okolo fastfoodu či stánku s občerstvením. 
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Obr. 3: Srovnání odpovědí v oblasti externího puzení/nutkání k jídlu (Křetín N = 53; Ostrov N = 45)
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 Proč je dİleĿit« zkoXmDt strDvovDcí cKování dÝtí� 9¿sledk\ česk« stXdie ��

emočníKo jedení, zejm«nD pĚi pocitecK ne¼spÝcKX, 
coĿ E\ moKlo nDznDčovDt, Ŀe emoční jedení není 
v¿lXčnÝ proEl«mem dÝtí sb nDdváKoX, Dle mİĿe E¿t 
ĢirĢím proEl«mem zvládání stresX Db emocí Xb dÝtí. 
'Ýti sb nDdváKoX Db oEezitoX čDstÝji v\kDzXjí toXKX 
jíst, kd\Ŀ ostDtní jedí neEo kd\Ŀ procKázejí kolem 

stánkX sboEčerstvením, coĿ potvrzXje ibstXdie -Dnsen 
et  al. �200��, která identiࡼkovDlD silnÝjĢí reDkci nD 
potrDvinov« stimXl\ Xb dÝtí sb nDdváKoX. E[terní 
fDktor\, jDko je vİnÝ neEo vidÝní jídlD, moKoX 
spoXĢtÝt konzXmDci jídlD, ibkd\Ŀ dÝti necítí KlDd �vDn 
Strien, 201��.

Závěr
PĚíspÝvek prezentXje ¼vodní deskriptivní pĚeKled odpovÝdí dÝtsk¿cK pDcientİ vb -iKomorDvsk¿cK 
l«čeEnácK. 1DĢe v¿sledk\ XkDzXjí, Ŀe dÝti sbnDdváKoX neEo oEezitoX mDjí tendenci více omezovDt 
sv« strDvování, coĿ mİĿe E¿t kontrDprodXktivní. Emoční jedení je v¿znDmnÝjĢí XbdÝtí sbnDdváKoX, 
Dčkoliv ibdÝti sbnormální Kmotností v\kDzXjí XrčitoX mírX toKoto cKování. E[terní pXzení kbjídlX je 
proEl«mem oEoX skXpin, ibkd\Ŀ dÝti sbnDdváKoX jsoX nD vnÝjĢí stimXl\ citlivÝjĢí. 1D záklDdÝ tÝcKto 
zjiĢtÝní E\ intervence zDmÝĚen« nD zlepĢení strDvovDcícK náv\kİ mÝl\ zDKrnovDt nejen podporX 
zdrDv« strDv\, Dle ibrozvoj emoční regXlDce DbstrDtegie zvládání vnÝjĢícK podnÝtİ. 'DlĢí plánovDn« 
DnDl¿z\ se EXdoX mj. zDmÝĚovDt nD rozdíl\ ve strDvovDcím cKování mezi cKlDpci DbdívkDmi DbEXdoX 
KledDt soXvislosti se sociálními fDktor\, pĚestoĿe jsoX si DXtoĚi vÝdomí moĿn«Ko zkreslení v¿sledkİ 
zbdİvodİ menĢíKo v¿zkXmn«Ko vzorkX.
=koXmání strDvovDcíKo cKování dÝtí je klíčov« pro pocKopení toKo, jDk se v\víjí jejicK vztDK 
kb jídlX, Db jDk« fDktor\ moKoX ovlivĉovDt riziko vznikX nDdváK\, oEezit\ či dDlĢícK zdrDvotnícK 
proEl«mİ �nDpĚ. diDEetes, kDrdiovDskXlární onemocnÝní, porXcK\ metDEolismX�. 9čDsná intervence 
DbidentiࡼkDce nevKodn¿cK strDvovDcícK vzorcİ Dbnáv\kİ tDk moKoX mít zásDdní v¿znDm pro prevenci 
cKronick¿cK neinfekčnícK onemocnÝní, kter« jsoX čDsto spojován\ sbnezdrDv¿m strDvováním.
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