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Nastroje prevence chronickych neinfekcnich E R
onemocnéni: Inovativni postupy a produkty

agentura

hodnoceni zdravi déti a rizik obezity

Projekt TQ01000275 je spolufinancovan se statni podporou Technologické agentury CR v rdmci Programu SIGMA.

Resitelé

o Mendelova

- Hlavni prijemce: univerzita
v Brné
- DalSi prijemce: TUN 1
- Dalsi prfijemce a interni aplikacni garant:
I tivni t dukty hod i zdravi déti a rizik obezit I\/IUI\II
novativni postupy a produkty hodnoceni zdravi déti a rizik obezity
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Nastroje prevence chronickych neinfekcnich E R
onemocnéni: Inovativni postupy a produkty

agentura

hodnoceni zdravi déti a rizik obezity
Spoluprace: 2 Q
— Jihomoravské détské [éCebny @

Zajemci o vysledky:
— Ceska obezitologicka spoleénost CLK JEP (Sekce pediatrické obezitologie)
— KHS v Brné

Doba reseni projektu: 9/23 — 11/26

We bOVé Strén ky prOjektu = O projektu - Nastroje prevence chronickych neinfekénich onemocnéni
I
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T A
Vychodiska a cile projektu ¢ R

Projekt reaguje na zavazny spolec¢ensky problém vzristajici obezity u déti a mladistvych a s ni spojenych Technologickd
chronickych neinfekénich onemocnéni budoucich generaci. Tato onemocnéni maji dusledky nejen pro kvalitu gg‘::;”::pub"ky
individualniho zdravi, ale i na financovani vefejného zdravotnictvi nebo kvalitu Zivota.

Cile projektu:

1. Provést monitoring a analyzovat zdravotni stav a Zivotni styl (rodin) déti a mladistvych s akcentem na
obezitu.

2. Vyhodnotit komplex socioekonomickych, demografickych aj. rizikovych faktort vzniku a rozvoje obezity a
chronickych neinfekénich onemocnéni.

3. Posoudit diferenciace rizikovych faktor(i v prostoru a ¢ase, v individualni i strukturalni Grovni.

4. Vytvorit moderni nastroje pro sledovani a prevenci chronickych neinfekénich onemocnéni urCené pro
vefejnost i |€ékare.

Zdravotni stav a zivotni styl je hodnocen na zakladé vyberoveho Setreni, eye-trackingoveho méreni a analyzy

sekundarnich zdroji. V reakci na zjisténé vysledky bude vytvofena webova a mobilni aplikace.

Inovativni postupy a produkty hodnoceni zdravi déti a rizik obezity
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T A

Monitoring a analyza zdravotniho & R
stavu a zivotniho stylu deti

agentura
] Ceské republiky

— Studie Zdravi déti 2024/2025 navazuje na predchozi studie (2016, 2011) - ojedinéla data v CR.

_ Studii garantuje Statni zdravotni Gstav ve spolupraci s vice jak 50 pediatry z celé CR.

— Celkovy vzorek 6000 déti, u jednoho lékare okolo 120 déti, tj. vzdy po asi 30 détech ve vékovych skupinach 5, 9, 13
a7 let.

— Béhem preventivni prohlidky jsou vyplhovany dva dotazniky, jeden pro Iékare a jeden pro rodice.

— Dotazniky pro lékafe obsahuji anamnestické udaje a informace o aktualnim zdravotnim stavu ditéte. (U rizikovych déti
jsou provadény cilené odbéry.)

— Dotazniky pro rodiCe se zaméruji na stravovaci navyky, pohybové aktivity, socioekonomickeé faktory, spanek a
psychické zdravi déti.

— Poznamky k vyzkumu: velké problémy se zajiSténim dostateéného poctu |ékaFlu ze vSech kraju

==
m e
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Monitoring a analyza zd

ravotniho

stavu a zivotniho stylu deti

S . . ] - Zdravi déti 2024 - dotaznik pro LEKARE
o STAIN SDRUZENI PRAKTICKYCH / . 0DBORNA sPOLECNOST — [IUN [ MAsarvkova e e
. ZDRAVOTN LEKARU PRO DETI A ; © PRAKTICKYCH DETSKYCH UNIVERZITA sttt st stk T T ]
'SZU Jstav DOROST CESKE REPUBLIKY " LEKARD CLs JEP MED LEKARSKA FAKULTA Ot O
. 3. Parad:
: Ovterminu O predtasne O poterminu
4. Pribéh poradu:
O spontanni Osekee
Komplikace pfi porodu:
Qano Oine

Vaiena pani doktorko, pane doktore,

obracime se na Vas s prosbou o spolupraci pfi pokrafovani realizace studie ,Zdravi déti 2024". V roce 2024
na studii spolupracovalo 44 praktickych |ékafd pro déti a dorost. V roce 2025 probiha druhé etapa studie.

Studie zahrnuje sledovani prevalence alergickych onemocnéni, obezity, rizikovych faktora
kardiovaskularnich onemocnéni a poruch pohybového aparatu u déti, jeji soucasti je i dotaznik pro rodice.
V ramci studie bychom také radi ziskali vysledky analyzy krve na vybrané parametry u obéznich déti a déti s
pozitivni rodinnou anamnézou kardiovaskularnich onemocnéni.

Studie Zdravi déti navazuje na opakovana Zetfeni Statniho zdravotniho Ustavu (SZU), kterd probihaiji jiz od
roku 1996. Radi bychom doplnili éasovou fadu dileZitych informaci o zdravi détské populace, které nejsou
z rutinnich statistik (UZIS, pojistovny) ani z jinych zdroji dostupné (jsou dostupné pouze v dokumentacich
ambulantnich lékaii). Diky Vasemu zapojeni mdme 3anci ziskat jedineénd data o prevalenci nejéast&jsich
onemocnéni u déti.

Partnery a spoluorganizatory studie jsou SZU, Sdrugeni praktickych |ékai pro déti a dorost CR a Odborna
spoleénost praktickych détskych lékaia CLS JEP. Studie je schvéalena etickou komisi SZU, rodice podepisuji
Informovany souhlas.

Inovativni postupy a produkty hodnoceni zdravi déti a rizik obezity

s porsarrmamess(gr| ||| Jrorosiatoeme[ |
6 et msicentge|_|_ || Joeevsmisiintems| ||

ALERGICKA ONEMOCNENT

1. Ma dit# alergické onemocnéni?

Oano One
Pokud ano, je dité v péti alergologa?
Oano One
Pokud ano, uvedte typ/typy onemacnént: Vyplfite prosim hlkovim pismem a pouze do vyznatensha rdmedku.
[Jastma s prokszanym [Jastma bez prokszanshs [Datopicky ekzém
alergenem alergenu
[[alergicka ryma pylovérsezonni [ alergicks rjma [Datergie na potraving
celorotnilperzistujici
jiné alergické onemocnént | |
2. Uvedte viechny alergalogické diagnézy (véetni diagndz ji uvedenjch v predehozim bodd) v pribihu Hvata
ditéte die MKN-10.
Diagndza MKN-10: Diagnéza MKN-10:
Projevy onemocnéni v poslednich 12 mésicich Projevy anemocnéni v paslednich 12 mésicich
Oane One Qane One
Projevy onemocnéni v poslednich 12 mésicich Projevy anemocnéni v paslednich 12 mésicich
Oane One Qane One
E5E [E%5E
*’-@’ Odpaviaét[R nebo papersurvey.io ﬂéﬁ
[E% Elre.
D e 7 v
otaznik: Zdravi déti
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Technologicka

ggentura
Ceské republiky
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https://www.cndprevention.eu/wp-content/uploads/2025/01/Dotaznik_Zdravi_deti.pdf

T A
Vyzkum v detskych lecebnach & R

Technologicka
agentura

— Stravovaci chovani déti a adolescentu, stravovaci chovani a cese repubiicy
vliv rodinného prostredi (dotaznik DEBQ-C, dotaznik pro déti,
dotaznik pro rodicCe)

— Eye-trackingove setreni

Dilci cil: zhodnotit rozdily v chovani déti s obezitou/nadvahou
a deti s normalni hmotnosti. . (.

\ 4

=
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Stravovaci chovani déti a adolescentu T A

Hlavni cil: Vyhodnotit faktory stravovaciho chovani déti a adolescentu ¢ p

Omezeni stravovani Technologicka
1. HIidas si, co presng jis? - . v us agentura
2. Ji& schvalng jidlo, které ti pomaha hubnout? ° Sbér dat: ervenec — zari 2024 Ceské republiky
3. KdyZ se jeden den pfejis, jiS druhy den méné nez obvykle? , . v v r g o =
4. Jis schvalng méns, abys nepfibral/a? « Nastrojem pro méreni techto aspektu je
5. Zkousel/a jsi nejist mezi jidly, abys zhubl/a? , . )

6. ZkouSel/a jsi nejist po vecefi, abys zhubl/a? dOtaznlk DEBQ'C (DUtCh Eatmg Behaviour
7. Mysli§ nékdy pfi jidle na to, zda se po ném tloustne nebo hubne? Questionnaire for Children; Vardle et a|_’ 2001 )

Emocéni puzeni/nutkani k jidlu L . . i
8. Mas chut jist, kdyZ jsi smutny/a? « Participanti (ve véku 11-17 let) dotazovani
9. Mas chut jist, kdyz se citi§ osaméle? . . , .

10, Mas chut jist, kdy? mas starosti? vzdy ve stejnou denni dobu (mezi 10-11
11. Mas chut jist, kdyz se ti véci nedafi? .

12. Mas chut jist, kdyZ jsi rozrugeny/a? hodi nOU)

13. Mas chut jist, kdyZz mas strach? . . p T . ,
14, M3 ohut jist. kdyZ (8 nBco mizi?  Metody: popisna statistika a komparativni
15. Mas chut jist, kdyZ se nudis?*

Externi puzeni/nutkani k jidlu metOda
16. Mas chut jist, kdykoliv vidi$ nebo citi§ dobré jidlo? ¥ 2 alA 4 ' : “

8> CWLI'S', XCYXOT VIE®S nebo o dobre Jicto. .  Petibodova skala s moznostmi: ,nikdy",
17. Mas chut jist, kdyz jdesS okolo cukrarny nebo regalu se sladkostmi?
2 & 2 vidi& i fiadi? ALY v V41 v 111 v 11 H
18. Mas chut jISt‘,’ !(d}/Z VId’IS, jak (?’Statnljed’l. _ ”Vyjlmecne : ”nekdy : ”CastO a ”Velml
19. Je pro tebe tézké vyhybat se jidlu, které mas rad?
20. Mas chut jist, kdyz jde$ okolo fastfoodu nebo stanku s ob&erstvenim? éasto“
21. Kdyz nékdo pfipravuje jidlo, dostanes chut jist?

==
m e
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Vyzkumny vzorek:

T A
C R

Technologicka
ggentura
Ceské republiky

53 participantu (z toho 23
chlapcu a 30 divek) z DL ve
Kretin€ (experimentalni skupina déti s
obezitou nebo nadvahou)

45 participantu (z toho 20
chlapcu a 25 divek) z DL v

Ostrové u Macochy (kontrolni
skupina déti s normalni hmotnosti)

= =
m e



T A

Stravovaci chovani déti a adolescentu & R

Technologicka
agentura

a) Omezeni ve stravovani: déti s nadvahou a obezitou vyraznéji omezuji stravovani =>  eské republiky
kontrola mnoZzstvi jidla, omezovaci praktiky a podvédomé snahy o (sebe)kontrolu

Hlidas si, co presné ji$

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mNikdy =Vyjimeéné mNékdy mCasto - Velmigasto

Inovativni postupy a produkty hodnoceni zdravi déti a rizik obezity

Jis schvalné jidlo, které ti napomaha hubnout

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mNikdy =Vyjimeéné mNékdy mCasto - Velmiéasto
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Stravovaci chovani déti a adolescentu

b) Emocni nutkani k jidlu: déti s nadvahou a obezitou maiji vySsi miru stresu a tzkosti,

T A
C R

Technologicka

agentura
Ceské republiky

ale i deti s normalni hmotnosti maji urCitou miru emocniho jedeni pri pocitech neuspéchu;,

jedeni z nudy u v3ech déti z 30 %

Mas chut jist, kdyz jsi smutny/a

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kretin

Ostrov

mNikdy =Vyjimeéné mNékdy mCasto ~ Velmiéasto

Inovativni postupy a produkty hodnoceni zdravi déti a rizik obezity

Kretin

Ostrov

Mas chut jist, kdyz mas starosti

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mNikdy =Vyjimeéné mNékdy mCasto - Velmiéasto
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T A
Stravovaci chovani déti a adolescentu & R

Technologicka
entura

c) Externi nutkani k jidlu: déti s nadvahou a obezitou deklaruji chut’ na jidlo, pokud jedi OStatAlepubiicy
a pokud jdou okolo fastfoodu Ci stanku s obcerstvenim.

Mas chut jist, kdyz vidis, jak ostatni jedi Mas chut jist, kdyz jdes okolo fastfoodu nebo stanku s
obcerstvenim

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mNikdy =Vyjimeéné mNékdy mCasto - Velmiéasto mNikdy =Vyjimeéné mNékdy mCasto  Velmiéasto
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T A
Stravovaci chovani déti a adolescenti & R

Technologicka
agentura

Déti s nadvahou a obezitou maji tendenci vice omezovat stravovani -> muze byt Ceské republiky
kontraproduktivni.

Emocni jedeni je vyznamngjsi u déti s nadvahou a obezitou, ale i déti s normalni hmotnosti

vykazuji urCitou miru takoveého chovani.

Externi puzeni k jidlu je problémem obou skupin, i kdyz deti s nadvahou jsou na vnegjsSi stimuly
citlivéjsi

Intervence zaméfené na zlep$eni stravovacich navyka by mély
zahrnovat nejen podporu zdravé stravy, ale i rozvoj emocni
regulace a strategie zvladani vnéjsich podnétu.

==
m e
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T A

Eye-trackingove setreni g e
Technologicka
— Zjistit rozdily ve vizualni pozornosti a preferenci potravin mezi détmi s nadvahou a qgentura

i ) e, ) .. . o . R ) Ceské republiky
obezitou (experimentalni skupina, N=43) a détmi s normalni/proporcionalni hmotnosti

(kontrolni skupina, N=34).

— Za vyuziti eye-trackingové metody byla sledovana délka pohledu na potraviny
rozdélené podle stupné jejich prumyslového zpracovani (skupina ultrazpracovanych
potravin versus skupina méné zpracovanych/nezpracovanych potravin).

=
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T A

Eye-trackingove setreni ¢ R
Piekvapivé zjisténi: Y ;;%EEJE::W

— Vysledky ukazaly, ze déti s nadvahou a obezitou
fixovaly pohled relativne kratSi dobu na
ultrazpracované potraviny nez deti s
normalni/proporcionalni hmotnosti.

==
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Eye-trackingové setreni

Zaver:

— Neni dostacujici zamérovat se pouze na edukaci
déti, ale duleZita je také prace s jejich psychikou a
prostredim.

Dulezité vychodisko pro nutriéni edukaci a
prevenci détske obezity.

e <
54 »;/,‘ J
— Vice informaci brzy v ¢asopise VyZiva a potraviny. )
<& g g g
PR 2 ‘ ‘:6_:/
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Webova aplikace: www.zlepsizdravi.c

— "Zmer se"

— "Jak jsme na tom se zdravim v
Cesku" (napf. mapa cukrovky

— "Co vime" (napr. mapa vzdélani a
obezity

— "Desatero” - jak podporit zdravi
deti v kazdodennim zivote

Inovativni postupy a produkty hodnoceni zdravi déti a rizik obezity

ML Zizdave Zméfse VCesku Covime Desatero AppStore ¢ Google Play 28

Zdravije néco jako WL dokud funguje, nevaimame si ho. Ale co kdy? zaéne vypadévat? | kdy? vés ted
nic netrépi, neCekejte, a2 se objevi prvni ,vypadky”. Proc?

Pro¢ mém fesit své zdravi nebo zdravi svych
déti?
... i kdyZ nds zrovna nic netrapi

Protoze prevence je vadycky snazsi a levnéji nez lécba. Zdravi mame z
velké asti ve svych rukou - az z poloviny ho ovliviiuje nas zivotni styl. Co si
pod tim predstavit? Napiiklad to, jak se stravujeme, kolik pijeme tekutin, jak
mnoho Easu trévime fyzickou aktivitou nebo pasivné s modernimi
technologiemi, 2da si dopfévame kvalitni spanek a umime si najit éas na
odpotinek

Zdravi neni neménné - ovliviuji ho kazdodenni rozhodnuti. Nase volby
formuji nejen ns, ale | zdravi nasich déti. Svym zivotnim stylem jim
predavame vzory na cely Zivot. Kazdy den tak mame piilezitost podpofit své
Viastni zdravi i zdravi nasich déti

Otestuj sveé zdravi

Nejsme véichni stejni.. méme riizny vk, rozdiinou vySku, injm zpdsobem trévime volny &as nebo
pouzivéme moderni technologie, méme odliné chuté na jidlo.

Védét, jak na tom jsi, e prvnim krokem k lepsimu zdravi. Udlej prvni krok k lepsi kondici, prevenci nemoci
a podpore zdravil Test je sestaveny s ohledem na vék, proto se i vysledky zobrazuji jinak pro déti a pro
dospélé.

Jak na tom jsem?

Pokud té zajima, jak na tom jsi, fekni ndm o sobé par zakladnich informaci a hned uvidis!
Vatim kg

Moje vyska je

Jemi

Jsem

Ukaz mi to!
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Technologicka

ggen’rura
Ceské republiky

Jak jsme na tom se zdravim v Cesku

Obezita a cukrovka

<t aven  cukrovis 2. typu, Protode v
U remarme 0 vjskytu obezity. mieme = o o xdélat

ytu diabeny bery s obeziiou uzce
foey Vary, Kandnd a

25?
probiémim Naopak

Mapa cuksovky v regionech

Zjzdravé Zméfse VCesku Covime D AppStore () Google Play 8

to prish

Nase 26 neijen dilem nahody ~ 2 poloviny o avii 10, jak Heme.
Zitedi 1 tom, co fime, kol pigeene tekutin, ok se bibeme, odpocivime
nebo rvsdime Y16 Kabdodenns volby maji it nejen ns 1o ok se

citime dnes, ale i1 10, jok bude nase 2dravi wpsdat 2 pér let.
Objev: a fakdorech, 0  miized zgstit
- trobia t plekeapi, jak mio nékdy Stads k vwke zmind,

Vizkum obezity


https://www.zlepsizdravi.cz/
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Mapa vzdelani a diabetu ¢ R
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V okresech, kde je vice novych pfipadd diabetu, V okresech, kde je vy$si podil vysokoskolsky vzdélanych obyvatel,
je méné vysokoskolsky vzdélanych obyvatel. je méné novych pfipadl diabetu.

==
m e
O =

Inovativni postupy a produkty hodnoceni zdravi déti a rizik obezity

=



Desatero

— Jak podporit zdravy vyvoj deti
v kazdodennim zivote?

— Letak do cekarny a do ruky

— Odkaz na webove stranky a
mobilni aplikaci

Inovativni postupy a produkty hodnoceni zdravi déti a rizik obezity

PLII VODU.

Do vhodného
pitného reZimu
palfi pfedeviim
neslazené napoje,

které se piji x

v pribéhu celého

dne.

SPIM DOST. -
Zakladni potfeba
spanku je kolem =

9-10 hodin.

POHYBUJI SE,
KDYKOLI MUZU.
Alespof hodina
pohybu denné se
zadjchénim prospivé
t€lu | mysli,

SNiDAM KAZDY DEN.

Snidang do hodiny

po probuzeni nastartuje
télo, aby lepe
hospodafilo

5 energii.

JiM PRAVIDELNE
SKRAT DENNE.
Pravidelna strava
zabrani velkérnu
hladu, dnavé

i zbyteEnému
miséni.

SPOLECNE DOMA
JIME ALESPON

JEDNOU DENNE.
Spoletna pFiprava jidla

a jeho konzumace prinasi

nejen potfebné Ziviny,
ale i dileZita setkani
s blizkymi.

NEJSEM NA TO
SAM*A,

Blizky clovék, tfeba
rodi€, sourozenec,
kamarad, je dalezitym
partnerem na cests ke

zdravému Zivotnimu

ZELENINA

A OVOCE JE
SOUGASTI
KAZDEHO MEHO
JIDLA.
Doporuéeng denni
mnoZstvi ovoce

a zeleniny je 5 porci.
Porce je velka Jako
viastni pést.

LDRAVI

KDYZ MI NENI

DOBRE, 0ZVU SE.
Je nezbylné mit nékoho, (A\
na koho se élovék miZe [ .
obrétit, kdyZ ho néco SnaZim se,
trapi. e
zatrhdvam,
cose
mi dafi.

S OBRAZOVKOU
RELAXUJI MAXIMALNE

2 HODINY ZA DEN.
Také od obrazovky je

potfeba si odpoginout,
K regeneraci organismu
poméhd hlavné spanek,
pohyb a pobyt venku.
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Mobilni aplikace: Zlepsi zd

Zrusit

Vyberte si vyzvu

Denné porce zeleniny ¢i ovoce

Dat si denné porci zeleniny &i

ovoce ve velikosti vlastni pésti

Ke kaZzdému jidlu kousek

zeleniny ¢i ovoce

Sokrodil

Diét si ke kaZdému dennimu jidlu
- (napf. snidané, svacina, obéd,

vedere) kousek zeleniny & ovoce

Denné 5 porci zeleniny a

\ zeleniny Titulek

K | +— Kategorie

Daét si denné dohromady 5 porci
zeleniny a ovoce, porce je velka
jako vlastni pést

Podtitulek

Denné porce zeleniny
¢i ovoce

P

Zelenina a ovoce jsou pro télo velmi
vyznamnym zdrojem vody, vidkniny, vitaminu
C, mineralnich latek (napf. drasliku, hof&iku,
nékteré druhy i vapniku) i dalsich daleZitych
biologicky aktivnich latek, které neslouzi
piimao jako Ziviny, ale mohou posilovat
imunitni systém, zlepSovat kardiovaskularni
zdravi, chranit proti nadorovému onemocnéni
a mohou pfispét v prevenci
neurodegenerativnich onemocnéni, jako je
Alzheimerova choroba. Cenné jsou nejen

- ey SFETERIEIEEREEREES 4 e | e melog
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Zajimavosti

Pokud &lanek patfi k vyzvé
Tip k aktudini vyzv
Naz
Repa je kamarad v nouzi
@ 8min,
Pfestoze z fepy ma mnoho z
nas navaly nevolnosti, mizZe
nam hodné pomaci.

Podtitulek

Zlozvyky Vareni a jidlo Cvicenl

Kategorie

Nové pfidané

m 3min
UZ pfi tom slové se otevird

kudla v kapse, ale brukvanky
jsou lepsi, nez tfeba fepanky.

Repa je kamarad v nouzi
@ 8min.

Brukvanky na medu: pocho...

£ Zajimavosti

Jidlo a vareni «coi

Brukvanky na medu: pocho...
m 3man Nazev

UZ pfi tom slové se otevird
kudla v kapse, ale brukvanky

jsou lepsi, n?j—ligpa Tfepanky.

Repa je kamarad v nouzi

m 8mn

PfestoZe z fepy ma mnoho z
nas navaly nevolnosti, mize
ndm hodné pomoci.

Sopadek na spani

! §3 4 min,
Nezda se to, ale pokud snite
misu Sopaku, spolehlivé
usnete.

Moje jidla

Clanek

Repa, kamarad
v nhouzi "

8 min. £teni Autor Jana Repova

Repa je u nas &asto prehlizenou zeleninou.
Pritom obsahuje fadu potfebnych latek.
Problém je, Ze je vétSina lidi neumi
pripravit. Podtitulek

Snad kazdému $kola vybudovala’'é':'le‘rz]’HyI
fepu pomoci fepného salatu s kienem
Pfitom fepu Ize snadno upravit tfeba takto:

« Uvafte 5 kg fepy v tlakovém hrnci

- Pridejte 3 ka kozi syrovétky

+ Spetku mandragory (cca 2 Eajové Izicky)
« Michejte za Upliku

Uvidite jak vdm to zachutna!
—
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T A
Prezentace projektu na konferencich a publikace ¢ R

— Konference: VII. ro€nik Pediatrické konference ,Pohybem k Zivotu®, 11.-12. 4. Techr;ologickd
agentura
2024, Blansko (Jihomoravské détské IéCebny, p.o.) Ceské republiky

— Konference: VIII. roCnik Pediatrické konference ,,Pohybem k zivotu®, 10.-11.
4. 2025, Blansko (Jihomoravské détske léCebny, p.o.)

— Konference Region v rozvoji spoleCnosti 2024 (RESPO, Fakulta regionalniho
rozvoje a mezinarodnich studii, Mendelova univerzita v Brné, Brno,
27.9.2024)

— Konference Region v rozvoji spolecnosti 2025 (RESPO, Fakulta regionalniho
rozvoje a mezinarodnich studii, Mendelova univerzita v Brné, Brno,
26.9.2025)

_ Konference Skolni stravovani, 20-21. 5., 2025, Pardubice (Spole¢nost pro

VyZivu)
— Tiskova zprava MENDELU 2024, 2025

Inovativni postupy a produkty hodnoceni zdravi déti a rizik obezity |\/|



Prezentace \"4 médiiCh (Cesky rozhlas, CT24, Novinky.cz aj.)

Uvodni stranka > Aktualita
Obézni déti pfi feSeni negativnich emoci ¢astéji
hledaji Utéchu v jidle

19.11. 2024

v narbst, proto se védecky tym z v
zamfil na jojich stravovaci chovéni a vztah k jidiu. Z vysledkd vyplyva, Zo déti s nadvihou a obezitou vyuZivail jidio jako

prostfadok k fedoni negativnich emoci a snadnjl se k jidiu v
Ktors j ajak diouho se oti respondenta divajl. Zjl§téné vysiodky védci vyusijl ph
styl. Na tomto v Eosku oj ¥ ji
fakultou MENDELU, LékaFskou ya Gstavem. Vyzkum jo
statni podporou agentury ER v ramcl Programu SIGMA.

0 Facebook - Statni zdravotni Gstav
Podéet reakci: 7 - pred 4 mésici :

Statni zdravotni ustav

Obézni déti se vyhybaji pohledu na nezdravé jidlo, ukazuje brnénska studie. Déti s obezitou se podle

studie odbornikid z Mendelo... Nemocnicni ..

Déti s obezitou se vyhybaji pohledu
na nezdravé potraviny, zjistil vyzkum

Aktual.: 22.05.2025 10:48 Vydano: 22.05.2025,10:48

Brno - Déti s obezitou se podle studie odbornik(i z Mendelovy
univerzity v Brné a Masarykovy univerzity zamérné vyhybaji
pohledu na nezdravé potravinv. Naobak déle se divalv na zdravéisi

Cesky rozhlas: Vé&da Plus (10.12.2024)
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Obézni déti se vyhybaji pohledu na
nezdravé jidlo, ukazuje brnénska
studie

Toma$ Karlik
23.5.2025 | Zdroj: SZU, FN Brno, MUNI

lustragni foto

Déti s obezitou se podle studie odbornikii z Mendelovy a Masarykovy univerzity
zamérné vyhybaji pohledu na nezdravé potraviny. Naopak déle se divaji na jejich
zdravéjsi alternativy. Zdravéjsi potraviny by tak ve Skolach &i domacnostech mély

byt umistény na vidi ych mistech, naznaduje studie.

Inych a snadno di

= =
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https://www.mujrozhlas.cz/veda-plus/dnes-byl-zvolen-novy-predseda-akademie-ved
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DEKUJEME ZA POZORNOST
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