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Řešitelé

Doba řešení projektu: 9/23 – 11/26

Spolupráce:
• Jihomoravské dětské léčebny

Zájemci o výsledky:
• Česká obezitologická společnost 

ČLK JEP (Sekce pediatrické 
obezitologie)

• KHS v Brně
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Webové stránky projektu
www.cndprevention.eu
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Východiska a cíle projektu

Projekt reaguje na závažný společenský problém vzrůstající obezity u dětí a mladistvých a s ní spojených chronických neinfekčních 

onemocnění budoucích generací. Tato onemocnění mají důsledky nejen pro kvalitu individuálního zdraví, ale i na financování 

veřejného zdravotnictví nebo kvalitu života.

Cíle projektu:

1. Provést monitoring a analyzovat zdravotní stav a životní styl (rodin) dětí a mladistvých s akcentem na obezitu.

2. Vyhodnotit komplex socioekonomických, demografických aj. rizikových faktorů vzniku a rozvoje obezity a chronických 

neinfekčních onemocnění.

3. Posoudit diferenciace rizikových faktorů v prostoru a čase, v individuální i strukturální úrovni.

4. Vytvořit moderní nástroje pro sledovaní a prevenci chronických neinfekčních onemocnění určené pro veřejnost i lékaře.

Zdravotní stav a životní styl je hodnocen na základě výběrového šetření, eye-trackingového měření a analýzy sekundárních zdrojů. V 

reakci na zjištěné výsledky bude vytvořena webová a mobilní aplikace.
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Monitoring a analýza zdravotního 
stavu a životního stylu dětí
• Studie Zdraví dětí 2024/2025 navazuje na předchozí studie (2016, 2011) - ojedinělá data v ČR (od roku 1996).

• Studii garantuje Státní zdravotní ústav ve spolupráci s více jak 50 pediatry z celé ČR. 

• Celkový vzorek 6000 dětí, u jednoho lékaře okolo 120 dětí, tj. vždy po asi 30 dětech ve věkových skupinách 5, 9, 13 a 17 

let. 

• Během preventivní prohlídky jsou vyplňovány dva dotazníky:

• Dotazníky pro lékaře obsahují anamnestické údaje a informace o aktuálním zdravotním stavu dítěte - kardiometabolické, 

prevalence alergických onemocnění, onemocnění pohybového aparátu, antropometrické ukazatele: hmotnost, výška, 

obvod pasu. (U rizikových dětí jsou prováděny cílené odběry.)

• Dotazníky pro rodiče se zaměřují na stravovací návyky, pohybové aktivity, socioekonomické faktory, spánek a psychické 

zdraví dětí.

• V roce 2024 studie proběhla ve 12 krajích, zúčastnilo se jí 44 lékařů a 4150 dětí.

• V roce 2025 studie pokračuje u 10 lékařů včetně 2 zbývajících 2 krajů.
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Dosavadní vývoj 
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Děti s obezitou - Prevence dětské obezity
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Vývoj nadváhy a obezity v Evropě

WHO European Childhood Obesity Surveillance 
Initiative (COSI) 2022–2024
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Změny v prevalenci 
obezity (definice WHO) 
u dětí ve věku 6–9 let 
mezi 5. kolem (2018–
2020) a 6. kolem 
(2022–2024) studie 
COSI

https://iris.who.int/server/api/
core/bitstreams/8ee17a15-
aa52-421e-94d1-
892c3cf191e8/content
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Vývoj nadváhy a obezity ve Slovinsku
dětí 6 – 18 let
https://en.slofit.org/what-is-SLOfit
https://www.slofit.org/Portals/0/Vsebina/Novinarska_junij_2024.pdf?ver=2025-07-31-150229-
203

Konference Dětská výživa a obezita 2025

https://en.slofit.org/what-is-SLOfit
https://en.slofit.org/what-is-SLOfit
https://en.slofit.org/what-is-SLOfit
https://en.slofit.org/what-is-SLOfit
https://en.slofit.org/what-is-SLOfit
https://www.slofit.org/Portals/0/Vsebina/Novinarska_junij_2024.pdf?ver=2025-07-31-150229-203
https://www.slofit.org/Portals/0/Vsebina/Novinarska_junij_2024.pdf?ver=2025-07-31-150229-203
https://www.slofit.org/Portals/0/Vsebina/Novinarska_junij_2024.pdf?ver=2025-07-31-150229-203
https://www.slofit.org/Portals/0/Vsebina/Novinarska_junij_2024.pdf?ver=2025-07-31-150229-203
https://www.slofit.org/Portals/0/Vsebina/Novinarska_junij_2024.pdf?ver=2025-07-31-150229-203
https://www.slofit.org/Portals/0/Vsebina/Novinarska_junij_2024.pdf?ver=2025-07-31-150229-203
https://www.slofit.org/Portals/0/Vsebina/Novinarska_junij_2024.pdf?ver=2025-07-31-150229-203
https://www.slofit.org/Portals/0/Vsebina/Novinarska_junij_2024.pdf?ver=2025-07-31-150229-203
https://www.slofit.org/Portals/0/Vsebina/Novinarska_junij_2024.pdf?ver=2025-07-31-150229-203
https://www.slofit.org/Portals/0/Vsebina/Novinarska_junij_2024.pdf?ver=2025-07-31-150229-203
https://www.slofit.org/Portals/0/Vsebina/Novinarska_junij_2024.pdf?ver=2025-07-31-150229-203
https://www.slofit.org/Portals/0/Vsebina/Novinarska_junij_2024.pdf?ver=2025-07-31-150229-203
https://www.slofit.org/Portals/0/Vsebina/Novinarska_junij_2024.pdf?ver=2025-07-31-150229-203
https://www.slofit.org/Portals/0/Vsebina/Novinarska_junij_2024.pdf?ver=2025-07-31-150229-203


Výzkum v dětských léčebnách

• Stravovací chování dětí a adolescentů, stravovací chování a 
vliv rodinného prostředí (dotazník DEBQ-C, dotazník pro děti, 
dotazník pro rodiče)

• Eye-trackingové šetření: sledování pohybu očí

Dílčí cíl: zhodnotit rozdíly v chování dětí s obezitou/nadváhou a 
dětí s normální hmotností.
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Výzkumný vzorek: 
- 53 participantů (z toho 23 chlapců a 

30 dívek) z DL ve Křetíně (experimentální 
skupina dětí s obezitou nebo nadváhou)

- 45 participantů (z toho 20 chlapců a 
25 dívek) z DL v Ostrově u Macochy 
(kontrolní skupina dětí s normální hmotností)



Stravovací chování dětí a adolescentů
Hlavní cíl: Vyhodnotit faktory stravovacího chování dětí a adolescentů

• Sběr dat: červenec – září 2024

• Nástrojem pro měření těchto aspektů je 

dotazník DEBQ-C (Dutch Eating Behaviour 

Questionnaire for Children; Vardle et al., 2001)

• Participanti (ve věku 11-17 let) dotazovaní 

vždy ve stejnou denní dobu (mezi 10–11 

hodinou)

• Metody: popisná statistika a komparativní 

metoda

• Pětibodová škála s možnostmi: „nikdy“, 

„výjimečně“, „někdy“, „často“ a „velmi často“
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Omezení stravování 

1. Hlídáš si, co přesně jíš? 

2. Jíš schválně jídlo, které ti pomáhá hubnout? 

3. Když se jeden den přejíš, jíš druhý den méně než obvykle? 

4. Jíš schválně méně, abys nepřibral/a? 

5. Zkoušel/a jsi nejíst mezi jídly, abys zhubl/a? 

6. Zkoušel/a jsi nejíst po večeři, abys zhubl/a? 

7. Myslíš někdy při jídle na to, zda se po něm tloustne nebo hubne? 

Emoční puzení/nutkání k jídlu 

8. Máš chuť jíst, když jsi smutný/á? 

9. Máš chuť jíst, když se cítíš osaměle? 

10. Máš chuť jíst, když máš starosti? 

11. Máš chuť jíst, když se ti věci nedaří? 

12. Máš chuť jíst, když jsi rozrušený/á? 

13. Máš chuť jíst, když máš strach? 

14. Máš chuť jíst, když tě něco mrzí? 

15. Máš chuť jíst, když se nudíš?* 

Externí puzení/nutkání k jídlu 

16. Máš chuť jíst, kdykoliv vidíš nebo cítíš dobré jídlo? 

17. Máš chuť jíst, když jdeš okolo cukrárny nebo regálu se sladkostmi? 

18. Máš chuť jíst, když vidíš, jak ostatní jedí? 

19. Je pro tebe těžké vyhýbat se jídlu, které máš rád? 

20. Máš chuť jíst, když jdeš okolo fastfoodu nebo stánku s občerstvením? 

21. Když někdo připravuje jídlo, dostaneš chuť jíst? 
 



Stravovací chování dětí a adolescentů
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a) Omezení ve stravování: děti s nadváhou a obezitou výrazněji omezují stravování => 

kontrola množství jídla, omezovací praktiky a podvědomé snahy o (sebe)kontrolu 



Stravovací chování dětí a adolescentů
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b) Emoční nutkání k jídlu: děti s nadváhou a obezitou mají vyšší míru stresu a úzkostí, 

ale i děti s normální hmotností mají určitou míru emočního jedení při pocitech neúspěchu; 

jedení z nudy u všech dětí z 30 %



Stravovací chování dětí a adolescentů
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c) Externí nutkání k jídlu: děti s nadváhou a obezitou deklarují chuť na jídlo, pokud jedí 

ostatní a pokud jdou okolo fastfoodu či stánku s občerstvením.



Stravovací chování dětí a adolescentů
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Závěry: 

Děti s nadváhou a obezitou mají tendenci více omezovat stravování -> může být 

kontraproduktivní.

Emoční jedení je významnější u dětí s nadváhou a obezitou, ale i děti s normální 

hmotností vykazují určitou míru takového chování.

Externí puzení k jídlu je problémem obou skupin, i když děti s nadváhou jsou na vnější 

stimuly citlivější

Doporučení:

Intervence zaměřené na zlepšení stravovacích návyků by měly zahrnovat nejen 

podporu zdravé stravy, ale i rozvoj emoční regulace a strategie zvládání vnějších 

podnětů.



Eye-trackingové šetření

• Cíl: zjistit rozdíly ve vizuální pozornosti a preferencí potravin mezi dětmi s nadváhou a obezitou 

(experimentální skupina, N=43) a dětmi s normální/proporcionální hmotností (kontrolní skupina, 

N=34). 

• Princip: sledování obrázků různých typů potravin a výběr mezi nimi

• Kombinace vizuálně podobných potravin odlišné nutriční hodnoty a různého stupně průmyslového 

zpracování
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Eye-trackingové šetření

Výsledky (šetření č. 1):

Děti s nadváhou a obezitou trávily 
- významně méně času pohledem na vysoce 
průmyslově zpracované potraviny, které měly 
zároveň nižší nutriční hodnotu (sladkosti, chipsy, 
slazené nápoje)
- naopak více času pohledem na méně 
zpracované/nezpracované potraviny, které měly 
zároveň vyšší nutriční hodnotu
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Eye-trackingové šetření

Výsledky (šetření č. 2):

• Děti s nadváhou a obezitou častěji volily potraviny 

s vyšší nutriční hodnotou. 

• Čím déle se dítě dívalo na určitou potravinu, tím 

větší byla pravděpodobnost, že si ji nakonec 

vybere.

Závěr: 

• Zaměřovat se pouze na edukaci dětí není 
dostačující, důležité je podnětné prostředí.

• Vizuálních podněty mají významný vliv na 
stravovací chování dětí.
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Prezentace v médiích (Český rozhlas, ČT24, Novinky.cz aj.)
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Český rozhlas: Věda Plus (10.12.2024)

https://www.mujrozhlas.cz/veda-plus/dnes-byl-zvolen-novy-predseda-akademie-ved


Webová aplikace: www.zlepsizdravi.cz

• "Změř se"

• "Jak jsme na tom se zdravím v 
Česku" (např. mapa cukrovky)

• "Co víme" (např. mapa 
vzdělání a obezity)

• "Desatero" - jak podpořit zdraví 
dětí v každodenním životě
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Desatero

• Jak podpořit zdravý vývoj dětí v 
každodenním životě?

• Leták do čekárny a do ruky

• Odkaz na webové stránky a 
mobilní aplikaci
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Mobilní aplikace: Zlepši zdraví
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DĚKUJEME ZA POZORNOST
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