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Nastroje prevence chronickych neinfekcnich
onemocneni: Inovativni postupy a produkty
hodnoceni zdravi deti a rizik obezity

Projekt TQ01000275 je spolufinancovan se statni podporou Technologické agentury CR v ramci Programu
SIGMA.
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Weboveé stranky projektu
www.chdprevention.eu
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Prevence nemoci a podpora
zdravi déti

Projekt reaguje na zavazny spolecensky problém vzristajici obezity u déti a mladistvych a s ni spojenych chronickych neinfekénich
onemocnéni budoucich generaci. Tato onemocnéni maji disledky nejen pro kvalitu individuainiho zdravi, ale i na financovani verejného

zdravotnictvi nebo kvalitu Zivota.
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Projekt reaguje na zavazny spolecensky probléem vzristajici obezity u déti a mladistvych a s ni spojenych chronickych neinfekénich

onemocnéni budoucich generaci. Tato onemocnéni maji dusledky nejen pro kvalitu individualniho zdravi, ale i na financovani

verejneho zdravotnictvi nebo kvalitu Zivota.

Cile projektu:

1.
2.

Provést monitoring a analyzovat zdravotni stav a Zivotni styl (rodin) déti a mladistvych s akcentem na obezitu.

Vyhodnotit komplex socioekonomickych, demografickych aj. rizikovych faktord vzniku a rozvoje obezity a chronickych
neinfekCnich onemocnéni.

Posoudit diferenciace rizikovych faktort v prostoru a €ase, v individualni i strukturalni drovni.

Vytvofrit moderni nastroje pro sledovani a prevenci chronickych neinfekCnich onemocnéni urCené pro verejnost i l€ékare.

Zdravotni stav a Zivotni styl je hodnocen na zakladé vybérového Setreni, eye-trackingového méfeni a analyzy sekundarnich zdroja. V
reakci na zjisténé vysledky bude vytvorena webova a mobilni aplikace.
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stavu a zivotniho stylu deti o

Ceské republiky

- Studie Zdravi déti 2024/2025 navazuje na pfedchozi studie (2016, 2011) - ojedinéla data v CR (od roku 1996).
- Studii garantuje Statni zdravotni Gstav ve spolupraci s vice jak 50 pediatry z celé CR.

» Celkovy vzorek 6000 déti, u jednoho Iékafe okolo 120 déti, tj. vzdy po asi 30 détech ve vékovych skupinach 5,9,13 a 17
let.

« Béhem preventivni prohlidky jsou vyplhovany dva dotazniky:

» Dotazniky pro lékare obsahuji anamnestické udaje a informace o aktualnim zdravotnim stavu ditéte - kardiometabolicke,
prevalence alergickych onemocnéni, onemocnéni pohybového aparatu, antropometrické ukazatele: hmotnost, vyska,
obvod pasu. (U rizikovych déti jsou provadény cilené odbéry.)

» Dotazniky pro rodi€e se zaméruji na stravovaci navyky, pohybové aktivity, socioekonomické faktory, spanek a psychické
zdravi déti.

» V roce 2024 studie probéhla ve 12 krajich, zu€astnilo se ji 44 Iékart a 4150 déti.

* Vroce 2025 studie pokracuje u 10 lIékafu v€etné 2 zbyvaijicich 2 kraju.
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Dosavadni vyvoj

Vyvoj nadvéhy a obezity u déti v CR
v letech 1991 az 2021

= Nadvaha u Obezita

N=5019

N=6 464

N=7839 N=6923

2001 2006 2011 2016 2021
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2016

2024

Predbézné vysledky studie Zdravi déti 2024, SZU:
zastoupeni kategorii BMI, srovnani let 2016 a 2024

Projekt TACR TQ 01000275

7’5 “

‘ l % deti

W podvaha ® norma ® nadvaha ® obezita


https://www.prevencedetskeobezity.cz/deti-s-obezitou/
https://www.prevencedetskeobezity.cz/deti-s-obezitou/
https://www.prevencedetskeobezity.cz/deti-s-obezitou/

Predbézné vysledky studie Zdravi déti 2024, SZU:
zastoupeni kategorii BMI dle véku a pohlavi vroce 2024

Projekt TACR TQ 01000275

7,6
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WHO European Childhood Obesity Surveillance
Initiative (COSI) 2022—-2024

T-year-olds 8-year-olds [l 9-vear-olds
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Vyvoj nadvahy a obezity ve Slovinsku T A
deti 6 — 18 let g
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e Stravovaci chovani déti a adolescentu, stravovaci chovani a
vliv rodinného prostredi (dotaznik DEBQ-C, dotaznik pro deti,
dotaznik pro rodicCe)

* Eye-trackingové setreni: sledovani pohybu ocCi

Dilci cil: zhodnotit rozdily v chovani deti s obezitou/nadvahou a
deti s normalni hmotnosti.
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Vyzkumny vzorek:
- 53 participantt (ztoho 23 chlapct a

30 divek) z DL ve Kfetiné (experimentalni
skupina déti s obezitou nebo nadvahou)

- 45 participantu (ztoho 20 chlapct a
25 divek) z DL v Ostrové u Macochy

(kontrolni skupina déti s normalni hmotnosti)
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Stravovaci chovani déti a adolescentu ¢ =

Hlavni cil: Vyhodnotit faktory stravovaciho chovani déti a adolescentu Technologicks

Omezeni stravovani

Hlidas$ si, co pfesné jis?

Ji§ schvalné jidlo, které ti pomaha hubnout?

Kdyz se jeden den prejis, ji§ druhy den méné nez obvykle?

Ji§ schvalné méné, abys nepfibral/a?

ZkouSel/a jsi nejist mezi jidly, abys zhubl/a?

Zkousel/a jsi nejist po vecefi, abys zhubl/a?

Mysli§ nékdy pfi jidle na to, zda se po ném tloustne nebo hubne?

Emocni puzeni/nutkani k jidlu

Mas chut jist, kdyz jsi smutny/a?

Mas chut jist, kdyz se citi§ osaméle?

Mas chut jist, kdyz mas starosti?

. Mas chut jist, kdyz se ti véci nedafi?

Mas chut jist, kdyz jsi rozruSeny/a?

Mas chut jist, kdyz mas strach?

Mas chut jist, kdyZ té néco mrzi?

15.

Mas chut jist, kdyz se nudi§?*

Externi puzeni/nutkani k jidlu

16.

Mas chut jist, kdykoliv vidiS nebo citi$ dobreé jidlo?

17.

Mas chut jist, kdyz jde$ okolo cukrarny nebo regalu se sladkostmi?

18.

Mas chut jist, kdyz vidiS, jak ostatni jedi?

19.

Je pro tebe tézké vyhybat se jidlu, které mas rad?

20.

Mas chut jist, kdyz jde$ okolo fastfoodu nebo stanku s ob&erstvenim?

21.

Kdyz nékdo pfipravuje jidlo, dostanes chut jist?

ggen’ruro
Ceské republiky

Sbér dat: Cervenec — zari 2024

Nastrojem pro méreni téchto aspektul je

dotaznik DEBQ-C (Dutch Eating Behaviour
Questionnaire for Children; Vardle et al., 2001)

Participanti (ve veku 11-17 let) dotazovani
vzdy ve stejnou denni dobu (mezi 10-11
hodinou)

Metody: popisna statistika a komparativni
metoda

Pétibodova skala s moznostmi: ,nikdy*,
,vyjimecne®, ,nekdy“, ,Casto” a ,velmi Casto”

Konference Détska vyZiva a obezita 2025



Stravovaci chovani déti a adolescentu

a) Omezeni ve stravovani: déti s nadvahou a obezitou vyraznéji omezuji stravovani =>

kontrola mnozstvi jidla, omezovaci praktiky a podvédomé snahy o (sebe)kontrolu

Kretin

Ostrov

Hlidas si, co presné ji$

Jis schvalné jidlo, které ti napomaha hubnout

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Nikdy

Vyjimeéné mNékdy mCasto

Velmi éasto

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mNikdy =Vyjimeéné mNékdy mCasto - Velmiéasto
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Stravovaci chovani déeti a adolescentu ¢ *r
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v v 7

b) Emoé€ni nutkani k jidlu: déti s nadvahou a obezitou maiji vysSi miru stresu a tuzkosti,
ale i déti s normalni hmotnosti maji urCitou miru emocniho jedeni pfi pocitech netspechu;,
jedeni z nudy u vSech déti z 30 %

Mas chut jist, kdyz jsi smutny/a Mas chut jist, kdyZ mas starosti

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kietin Kretin

Ostrov

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

) mNikdy =Vyjimeéné mNékdy mCasto - Velmiéasto
mNikdy m»Vyjimeéné mNEkdy mCasto = Velmidasto
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Stravovaci chovani déeti a adolescentu ¢ *r
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c) Externi nutkani k jidlu: déti s nadvahou a obezitou deklaruji chut’ na jidlo, pokud jedi
ostatni a pokud jdou okolo fastfoodu ¢i stanku s ob¢erstvenim.

Mas chut jist, kdyz vidis, jak ostatni jedi Mas chut jist, kdyz jdes okolo fastfoodu nebo stanku s
obcerstvenim

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kretin

Ostrov

mNikdy =Vyjimeéné mNékdy mCasto - Velmiéasto mNikdy =Vyjimeéné mNékdy mCasto  Velmiéasto

Konference Détska vyZiva a obezita 2025



T A

Stravovaci chovani déeti a adolescentu ¢ *r

Technologickd
ggen’ruro
Ceské republiky

Zavery:
Déti s nadvahou a obezitou maji tendenci vice omezovat stravovani -> muze byt
kontraproduktivni.

EmocCni jedeni je vyznamnéjsi u déti s nadvahou a obezitou, ale i deti s normalni
hmotnosti vykazuji urCitou miru takoveho chovani.

Externi puzeni k jidlu je problémem obou skupin, i kdyz déti s nadvahou jsou na vnéjsi
stimuly citlivejsi

Doporuceni:

Intervence zamérené na zlepseni stravovacich navyklu by mély zahrnovat nejen
podporu zdravé stravy, ale i rozvoj emoc¢ni regulace a strategie zvladani vnéjsich
podnétu.
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« Cil: zjistit rozdily ve vizualni pozornosti a preferenci potravin mezi détmi s nadvahou a obezitou
(experimentalni skupina, N=43) a détmi s normalni/proporcionalni hmotnosti (kontrolni skupina,
N=34).

* Princip: sledovani obrazkud raznych typa potravin a vybér mezi nimi

« Kombinace vizualné podobnych potravin odliSné nutricni hodnoty a rizného stupné prumyslového
zpracovani

Konference Détska vyZiva a obezita 2025
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Vysledky (Setfeni €. 1):

Déti s nadvahou a obezitou travily

-vyznamné méneé c¢asu pohledem na vysoce
primyslové zpracované potraviny, které mély
zaroven nizsi nutricni hodnotu (sladkosti, chipsy,
slazené napoje)

- naopak vice casu pohledem na meéene
zpracované/nezpracované potraviny, které mély
zaroven vyssi nutricni hodnotu

Konference Détska vyziva a obezita 2025



Eye-trackingove setreni

Vysledky (Setreni €. 2):

 Déti s nadvahou a obezitou Casteji volily potraviny
s vyssSi nutricni hodnotou. ;;‘_’,v,;

- Cim déle se dit& divalo na urgitou potravinu, tim
vetsi byla pravdepodobnost, ze si ji nakonec
vybere.

Zaver:
« Zameérovat se pouze na edukaci déti neni
dostacujici, dlilezité je podnétné prostredi.

* Vizualnich podnéty maji vyznamny vliv na
stravovaci chovani déti.

Konference Détska vyZiva a obezita 2025
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PrezentaCe VvV méd”’Ch (Cesky rozhlas, CT24, Novinky.cz aj.) C R

Uvodni stranka > Aktualita
Obézni déti pfi feSeni negativnich emoci ¢astéji
hledaji Utéchu v jidle

19.11.2024

v proto se vadecky ty y rozvoje studif
zamaHil na jojich stravovaci chovani a vztah k jidiu. Z vysledkd vyplyva, 2o déti s nadvahou a obezitou vyuZivail jidio jako
prostfadek k fedeni negativnich emoci a snadnjl se k jidiu Vyzkum vyuzil Sotfoni a oye-
trackingové technologlo, ktera jo schopna uréit kam a jak dlouho se 0! respondenta divail. Zjitané vyslodky védel vyusiji pH

Na tomto v & vyzkumy
fakultou MENDELU, L univerzity a Statnim Vyzkum jo
spolufinancovan se statni podporou Technologické agentury &R v ramci Programu SIGMA.

0 Facebook - Statni zdravotni Gstav
Pocet reakci: 7 - pred 4 mésici :

Statni zdravotni ustav

Obézni déti se vyhybaji pohledu na nezdravé jidlo, ukazuje brnénska studie. Déti s obezitou se podie
studie odbomnikd z Mendelo... Nemocniéni ...

Déti s obezitou se vyhybaji pohledu
na nezdravé potraviny, zjistil vyzkum

Aktual.: 22.05.2025 1048 Vydano: 22.05.2025,10:48

Brno - Déti s obezitou se podle studie odbornik(i z Mendelovy
univerzity v Brné a Masarykovy univerzity zamérné vyhybaji
pohledu na nezdravé potravinv. Naobak déle se divalv na zdraveéisi

Cesky rozhlas: V&da Plus (10.12.2024)

Obézni déti se vyhybaji pohledu na
nezdravé jidlo, ukazuje brnénska
studie

Tomas Karlik
23.5.2025 | Zdroj: SZU, FN Brno, MUNI

lNustraéni foto

Déti s obezitou se podle studie odbornikii z Mendelovy a Masarykovy univerzity
zamérné vyhybaji pohledu na nezdravé p: iny. Naopak déle se divaji na jejich

zdravéjsi alternativy. Zdravéjsi potraviny by tak ve Skolach & domacnostech mély
byt umist&ny na vidi

Inych a snadno dostupnych mistech, naznaduje studie.
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https://www.mujrozhlas.cz/veda-plus/dnes-byl-zvolen-novy-predseda-akademie-ved
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Webova aplikace: www.zlepsizdravi.cz ¢ R

e "ZMer se

 "Jak jsme na tom se zdravim v
' (napr. mapa cukrovky

Cesku

« "Co vime" (napf. mapa

vzdelani a obezity

Zijzdravé  Zméfse VCesku Covime Desatero

Zij zdravé!

Zd 8o jako WI-Fi... dokud funguje, neviimame si ho. Ale co kdy? zatne vypadévat? | kdy? vés ted

nic netrapl, necekefte, a2 se objevi prvni ,vijpadky”. Prot?

... 1 kdyz nas zrovna nic netrapi

Protaze prevence je vadycky snazéi a 2 1éba. Zdravimame 2
3% 2ivotni syl Co s
pod tim predstavit? Napiikiad to, ak @ pljeme tekutin, jak
mnoho ¢asu trévime fyzickou akti s modemim
technologiem, zda si dopfvime kvalitni spének a umime si naiit &as na

odpocinek

Zdravi neni neménné - avliviiuji ho kazdodenni rozhodnuti. Nase volby
formuji nejen o
predavame vzory na cely fivot. Ka2dy den tak mame piilezitost podpofit své
viastni zdravi | zdravi nasich dét;

° "DesaterO" - Jak pOde‘r"lt ZdraVi Otestuj své zdravi

déti v kazdodennim zivoté

1LEPSI
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Nejsme véichni stejni... méme rizny vk, rozdiinou vysku, jinm zplsobern trévime voiny éas nebo

poutivéme moderni technologie, méme odliéné chuté na jidlo.

Védét, jak na tom jsi, je prvnim krokem k lepsimu zdravi. Udélej prvni krok k lepsi kondici, prevenci nemoci
a podpore zdravil Test je sestaveny s ohledem na vik, proto se | vysledky zobrazu}i jinak pro déti a pro

dospélé

Jak na tom jsem?

Pokud té zajima, jak na tom jsi, fekni ndm o sobé par zakladnich informaci a hned uvidis!
Vazim kg

Moje vyska je

Jsem

Ukaz mi to!
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tom nefs

oy plipad cubrovky o

jome?

probiémim Naopak ne

Mapa cubsorky v regionech

Zjzdravé  Zméfse Vlesku Covime Desatero
to prishi?
Nase 2¢avtne jen dlem nhody - 2 poloriny ho oviue to, ok Zgeme

Z8te2i o tom, co ime. ok pigtene tekutin, ok se hibeme, odpocivime
nebo xviédime stres. Tyto kaddodenni voiby maji vt nejen ne 15, jak se-

citime dnes, ale 19 10, jok bude nade zdravi wpsdat 2a pér el
2 fakcorech, 0  miized zgstit
- tfoba 1 plekvaps, jak o nékdy stads k vwke zménd.

‘Vizkum obezity



https://www.zlepsizdravi.cz/

T A

PLJI VODU. SPiM DOST. - POHYBUJI SE,

Do vhodného ZaKadni potFeba KDYKOLI MUZU.

pitného rezimu spanku je kolem * . Alespofi hodina 5

patfi predeviim 9-10 hodin. . pohybu denné se b4

neslazené napoje, . . zadychanim prospiva C R
kieré se piji * * t&lu | mysli. .

v pribéhu celého -

dne.

SNIDAM KAZDY DEN. Technologickd

Snidané do hodiny JiM PRAVIDELNE agentura
sy epe SKRUT DENNE. Ceské republiky
hospodafilo zabrani velkému
wa Y 4 Y 4 u \¥4 V 4 5 energii. hladu, Gnavé
 Jak podporit zdravy vyvoj deti v e

kazdodennim zivote? E R oo

JIME ALESPON

Blizky clovék, tfeba
rodi&, sourozenec,
kamarad, je dileZitym
partnerem na cesté ke

» Letak do ¢ekarny a do ruky RE=—
* Odkaz na webové stranky a p—
mobilni aplikaci N PRl S

zdravému Zivotnimu

5 blizkymi.
KAZDEHO MEHO na koho se Elovék mize »
mm-“dﬁh""éw Snaiim se,
pi.

1atrhdvdm,

JiDLA.
Doporuéené denni
mnoZstvi ovoce

a zeleniny je 5 porcl. cose
Poree e velka jako

~ , . viastni pést. ) mi dafi.
Z L E pS I | -Ez S OBRAZOVKOU
Z D R AVI’ RELAXUJI MAXIMALNE

2 HODINY ZA DEN.
Také od obrazovky je

potieba si odpoéinout.
K regeneracl organismu
poméha hlavné spanek,
pohyb a pobyt venku.

LDRAV]

K
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l—b POHYB 4—1

VYZIVA DUSEVNI ZDRAVI

WHO: ADEKVATNI, VYVAZENA, DOSTATEK SPANKU
UMIRNENA, PESTRA

| SN VZTAHY =1
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Vyberte si vyzvu

Denné porce zeleniny ¢i ovoce
Dat si denné porci zeleniny &i
ovoce ve velikosti viastni pésti

Ke kazdému jidlu kousek
zeleniny &i ovoce

Q Dét si ke kaZdému dennimu jidlu

(napf. snidang, svaina, obéd,
vedeie) kousek zeleniny & ovoce

wert Denné & porel zeleniny a

Ure
\\ zeleniny Titulzk

Dét si denné dohromady 5 parci
zeleniny a ovoce, porce je velka
jako viastni pést |

Podtitulek

+— Kategorie

Mobilni aplikace: Zlepsi zdravi

Denné porce zeleniny
¢i ovoce

Zelenina a ovoce jsou pro télo velmi
wyznamnym zdrojem vody, vidkniny, vitaminu
C, mineralnich latek (napf. drasliku, hofiku,
nékteré druhy i vdpniku) i dalSich dlleZitych
biologicky aktivnich latek, které neslouzi
pfima jako Ziviny, ale mohou posilovat
imunitni systém, zlepSovat kardiovaskularni
zdravi, chranit proti nadorovému onemocnéni
a mohou pfispét v prevenci
neurodegenerativnich onemocnéni, jako je
Alzheimerova choroba. Cenné jsou nejen

- ey STETERIRVESSEEEES o e | e e
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